
●	 令和７年度決算報告
●	 ウォーキング事業
　	11月は当健保組合オリジナルのイベント月間です
●	 特定健診はどんな検査でなにがわかるの？
●	 あなたの健康を専門家がサポートします！
●	 生活習慣で「脂質異常」を予防・改善
●	 寒霞渓
●	 巡回レディース健診は受けましたか？

●	 2026 年 8 月から、
　 高額療養費の自己負担限度額が変わりました
●	 脂質をとりすぎないレシピ
●	 セルフメディケーションで
　 お得な税制を利用してみませんか ?
●	 接骨院・整骨院で
　 健康保険が使える施術は限られています
●	 けんぽからのお知らせ

埼玉しんきん健康保険組合埼玉しんきん健康保険組合

No.144
2026.10

動画を

レシピ ▶▶▶

P12

制　度 ▶▶▶

P14

サバンナをゆっくりと歩くアフリカゾウ。
草を食みながら歩き回り排せつして回る
ことで、植物の種を広く散布しサバンナ
の多様性を高める役目も担っている。温
厚な草食動物のイメージだが、巨大であ
るために天敵はおらず、世界最強である
ともいわれる。

撮影地  マサイマラ、ケニア
写真・文  高砂淳二



令和７年度決算報告

　当健康保険組合の令和７年度決算収入面状況は保険
料率（調整保険料を含む）を 9.6％に据え置き、令和
７年度の平均被保険者数が前年度比 32人増で、保険
料収入は前年度比 31百万円増の 785 百万円となり、
経常収入合計は前年度比 31百万円増の 787百万円と
なりました。
　支出面での保険給付費は前年度比 4.01百万円減の 
364 百万円でした。高齢者医療制度納付金は前年度比
52百万円増の 273 百万円となりました。前期高齢者納
付金は、一人当たりの医療費が低かったこともあり84
百万円と低い納付額でした。
　保健事業においては、特定健診・特定保健指導、二
次検診、日帰り人間ドック・脳ドック・婦人科検診・

収入合計 865,676,691 円

支出合計 724,994,412 円

収支差引額 140,682,279 円

決算残金 140,683 千円

経常収支差引額 73,427 千円

一 般 勘 定

ウォーキング事業・インフルエンザ予防接種への補助
を継続実施しました。日帰り人間ドックについては胃カ
メラを標準項目とし、内容の充実化を図りました。保健
事業費は前年度比で 0.29百万円増の29百万円でした。
　経常支出合計は前年度比50百万円増の713百万円、
経常収支差引額は 73百万円の黒字で 3期連続での黒
字決算となりました。
　しかしながら、今後も物価の上昇、高齢者納付金の
増加が見込まれますので、依然として健保財政が厳し
い構図は変わりません。今後も健保組合財政の健全化
を事業主・組合員の皆様のご理解、ご協力を得つつ、
実現してまいります。

雑収入  987 

事務費（組合会費含む）  
45,151

保険給付費  363,613 
法定給付費 �355,630
付加給付費 � 7,983 

納付金  272,516
前期高齢者納付金 83,849
後期高齢者支援金188,667
病床転換支援金� 0

財政調整事業拠出金  
11,117

連合会費・積立金・その他  
4,075

保健事業費  
28,522

調整保険料収入  
11,138
繰入金  
65,427

国庫補助金収入  
194
出産育児交付金  
549
財政調整事業交付金  
1,868

収入合計
865,677 千円
経常収入合計　

787,244 千円

支出合計
724,994 千円
経常支出合計　

713,817 千円

（千円）（千円）

収入合計 89,377,863 円

支出合計 81,191,767 円

収支差引額 8,186,096 円

決算残金 8,186 千円 

介 護 勘 定

（千円）（千円）

介護納付金 81,192

支出合計　
81,192 千円

収入合計　
89,378 千円

介護保険収入 83,367

繰入金 6,000

雑収入 11

事業概要   保険料収入が大きく増額となり、３期連続で経常収支は黒字となりました

健康保険収入
（国庫負担収入等含む）  
785,514
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お名前や住所、生年月日など、取り組みに
必要な情報を入力してください。

Apple、Apple のロゴ、App Store は、米国および他国のApple Inc. の登録商標です。
Google Play は Google LLCの商標です。

詳しい内容や登録方法につきましては、
コバトン ALKOO マイレージのポータルサイトをご参照ください。

こちらのボタン、またはアプリストア上で、「あるこう」
で検索して、ALKOOアプリをダウンロード。
初回チュートリアルを完了し、歩数計が表示されるトッ
プ画面まで進んでください。

11月は当健保組合の11月は当健保組合の
オリジナルのオリジナルのイベ ント月 間イベ ント月 間ですです

今すぐ今すぐスマホにアプリを入れて参加スマホにアプリを入れて参加しましよう！！しましよう！！

会員登録が完了すると、取り組みへ
の参加登録は完了です。
あとは、ALKOOアプリをインストー
ルした端末を持って歩くだけ !

トップのバナーから取り組みに
必要な情報を入力して会員登録

ALKOO アプリをダウンロード

( 参加資格は被保険者と18歳以上の被扶養者の方 )

11 月の平均歩数が11 月の平均歩数が
 5000 歩 以上の方を対象に抽選で 5000 歩 以上の方を対象に抽選で クオカード に当たります。

2,000円が 5 人
1,000円が 10 人
500円が 20 人

1

2 3 登録完了で取り組みへの
参加が完了です !

ポータルサイトは
こちら

ウォーキング事業

参加
がまだの

方は、
参加
がまだの

方は、

当健保組合が団体登録しました当健保組合が団体登録しました 「コバトン ALKOO マイレージ」  「コバトン ALKOO マイレージ」 において、において、
11月は当健保組合オリジナルのイベント月です。11月は当健保組合オリジナルのイベント月です。
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特定健診はどんな検査でなにがわかるの？
　特定健診では、高血圧
や高血糖、脂質異常と
いった生活習慣病を引き
起こす要因であるメタボ
リックシンドローム（内
臓脂肪症候群）のリスク
を調べます。必ず調べ
る「必須項目」と、一定
の基準に基づき、医師が
必要と認めた場合に行う

「詳細な健診項目」があ
ります。

特 定 健 診 を 受 け る 理 由で

過去の結果と比較してどの検査項目の数値
が変化しているか、どういう病気になりや
すいかを知りましょう。
生活習慣を改善するきっかけになります。

毎年の健診で生活習慣を改善して、
人生楽しく過ごそうぜ！

賛成！！

２人ともくわしいな

それはそうですよ、
健診結果は気になります
でも、不健康な生活から
抜け出せないけど

来週、会社の健診ですよね
僕、前回はγ-GTが
基準値超えで

日頃の生活習慣を
調べる検査だからね
数値の変化はチェックして、
行動につなげないと

えっ⁉
そうなのか…

マジ～！飲みすぎだろ
まあ、俺も
コレステロールがやばい

特定健診では、問診票の項目（服薬、喫煙、飲酒、睡眠など）や身長・体重のほか、次のような項目を調べます。

検査項目からこんなことが わかります

身 体 BMI 体重（㎏）÷身長（m）2で算出 25以上で肥満、18.5未満で低体重の疑い
腹囲 おへそまわりを測定 男性85cm 以上、女性90cm 以上で内臓脂肪型肥満の疑い

血 圧 血圧 血液が血管に流れ込むときに加わる圧力
最高血圧と最低血圧を測定 高血圧を放置すると動脈硬化が進行。心筋梗塞、脳卒中など

脂 質

LDLコレステロール 肝臓でつくられたコレステロールを全身に運ぶ。
悪玉コレステロール 多いと動脈硬化が進行。脂質異常症など

HDLコレステロール 余分なコレステロールを回収。善玉コレステロール 少ないと動脈硬化が進行
中性脂肪 エネルギーとして利用される 多いと動脈硬化が進行。脂質異常症、糖尿病、急性膵炎など
non-HDL コレステロール 総コレステロール － HDL コレステロールで算出 動脈硬化など

肝機能
AST（GOT） 肝臓の細胞内に多く存在する酵素 肝炎、脂肪肝、肝硬変、肝臓がん、心筋梗塞などALT（G PT）
γ-GT（γ-GTP） アミノ酸の合成に関わる酵素。飲酒量や脂肪肝で上昇 アルコール性肝障害、胆道疾患、肝機能障害など

血 糖 血糖 血液中のブドウ糖の量（濃度） 糖尿病、膵臓がん、腎不全などHbA1c 過去１～２カ月の血糖値の平均的な状態

尿 尿たんぱく 血液中のたんぱくが尿中に排出されたもの 腎臓疾患、尿路の感染症・結石など
尿糖 血液中の糖が尿中に排出されたもの 糖尿病、腎性糖尿など

必須項目 検査の内容など 検査からわかることなど

⃝心電図　⃝眼底　⃝貧血（赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値）　⃝血清クレアチニン詳細な健診項目
前回の結果と比べてみよう
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あなたの健康を専門家がサポートします！
　特定保健指導では、保
健師や管理栄養士などの
健康づくりの専門家が、
生活習慣改善のための具
体的なアドバイスをして
くれます。あなたに合っ
た目標を設定し、無理な
く達成できる行動計画を
立てて、３カ月以上にわ
たり、電話・メール・面
談などで継続的にサポー
トします。

次のような流れ で保健指導を行い、ゴールをめざします

特 定 保 健 指 導 の 効 果で

１人でチャレンジすると、目標が
高すぎたり、つらくなって挫折
したりと続きにくいものですが、
専門家のサポートがあれば安心
して改善に取り組めます。

今日も１駅分歩いて
通勤したよ

続いてるわね
もう１カ月に
なるんじゃないの

保健師さんと面談してから
だから、そのくらい経つね
君も食事を考えてくれて
ありがとう

保健師さんの
アドバイスをもとに
つくってるのよ

体重も減ってきてるし、
体も心も軽くなった気が
するよ

毎日楽し
そうね

気が早い…

この調子だと、
２カ月後にはスリムで
健康的な上司になれる
かも！

初　　日
初回面談。健診結果などを
もとに、生活習慣改善に向
けた行動計画を立てます。

３カ月後
最終評価。体重・腹囲など
の結果を保健師に報告し、
取り組みを振り返ります。

２カ月後
状況に応じて行動計画の
変更も考慮し、無理のない
改善を行います。

１カ月後
保健師とメールなどでやり
とりしながら、行動計画の
実施状況を確認します。

継続は力なり！
体重も腹囲も
目標達成するぞ

体重が
少し減って
きました

その調子です！

最近
つらい日も
あります

計画を変えてみましょう

体重２㎏・腹囲２cm
減らしたいです

がんばりましょう！

目標を
達成

しました！

おめでとうございます！
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生活習慣で「脂質異常脂質異常」を予防・改善予防・改善

　これといった自覚症状もなく、

見過ごされがちな「脂質異常」で

すが、放置していると動脈硬化を

進行させ、心筋梗塞や脳梗塞の

発症リスクを高めます。

　食事や運動、飲酒、喫煙などの

生活習慣を見直して、血管を守り

ましょう。

　血液中に含まれる脂質を血中脂質といい、血液検査では「LDL
コレステロール」「HDL コレステロール」「中性脂肪」の値を測
定します。
　「悪玉」と呼ばれる LDL コレステロールは、増えすぎると血
管の壁にたまって動脈硬化を引き起こします。一方、「善玉」
の HDL コレステロールには、余分なコレステロールを回収す
る働きがありますが、少なすぎると回収が追いつかず、結果と
して動脈硬化を進行させてしまいます。さらに、中性脂肪が多
いと「善玉」が減り、「悪玉」が増えやすくなります。
　このように、脂質異常は動脈硬化の進行につながるため、早
めに改善に取り組むことが大切です。

脂質異常を予防・改善予防・改善する生活習慣生活習慣

監修◦川上正舒　練馬光が丘病院名誉病院長

脂質異常は
動脈硬化の危険因子

　揚げ物や脂身の多い肉料理は食べる回数や量を減らし
ましょう。また、マヨネーズやバター、生クリームなどを
控え、お菓子や糖分の多い清涼飲料水は「ときどきの楽し
み」に留めることが大切です。ご飯や麺類の大盛りやおか
わりもできるだけ避けましょう。

脂質や糖質のとりすぎに注意しよう
　青魚、えごま油、アマニ油などに多く含まれる「オメガ3脂
肪酸」を積極的にとりましょう。オメガ3脂肪酸には、中性脂
肪を減らし、動脈硬化を予防する効果が期待できます。
　ただし、体によい油であってもカロリーは高いので、とりす
ぎには注意しましょう。

体によい脂質を選ぼう

〈オメガ3脂肪酸を多く含む食品〉

◦�青魚（サバ、アジ、イワシ、サンマなど）
◦�えごま油※

◦�アマニ油※

◦�くるみ
◦�チアシード　など
※熱に弱いため、汁物やサラダにかけるのがおすすめです。

食事

　野菜、大豆製品、きのこ類、
海藻類などに多く含まれる食物
繊維には、余分なコレステロー
ルや中性脂肪を減らす作用があ
ります。

食物繊維をしっかりとろう
　夜遅い食事や早食いは禁
物です。よく噛んでゆっく
り食べることを意識し、満
腹になる前に箸を置く「腹
八分目」を心がけましょう。

食べ方を見直そう

〈脂質・糖質を多く含む食品〉

◦�脂質の多い肉類　◦�バター　◦生クリーム
◦チーズ　◦�マヨネーズ　◦�甘いお菓子
◦�糖分の多い清涼飲料水　など
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 動脈硬化のメカニズム

　脂質異常の原因の多くは、食事や運動、飲酒、喫煙
といった生活習慣にあります。
　たとえば、脂質・糖質の多い食事や日頃の運動不足
は、LDLコレステロール（悪玉）や中性脂肪を増やし、
HDLコレステロール（善玉）を減らしやすくします。
　さらに、過度の飲酒は中性脂肪を急激に増加させ、
喫煙にいたっては血中脂質のバランスを崩して動脈硬
化を直接進行させてしまいます。
　まずはこれら４つの習慣を見直し、改善することで、
脂質異常・動脈硬化の予防につなげましょう。

脂質異常と関連が強い生活習慣は
「食事」「運動」「飲酒」「喫煙」

運動

禁煙飲酒

　有酸素運動（ウオーキングやジョギ
ング）を日常に取り入れ、座ったり横
になったりする時間をできるだけ減ら
しましょう。
　移動の際は階段を積極的に使うな
ど、無理なく続けられる範囲でこまめ
に体を動かすことが大切です。

適度な運動を習慣にしよう

余分なコレステロールがた
まるとプラーク（こぶ）が
でき、血管が硬く狭くなる

プラークが壊れると血栓
（血液のかたまり）ができ、
血管を塞いでしまう

　まずは「今日は吸わない」から始め、タバコなしでも過
ごせる日を増やしていきましょう。
　吸いたくなったときは、深呼吸や軽いストレッチ、歯み
がき、熱いお茶を飲むな
ど、気持ちをそらす工夫
が有効です。どうしても
難しい場合は、無理せず

「禁煙外来＊」を受診しま
しょう。
＊オンライン診療もあります。

禁煙にチャレンジしよう

LDL コレステロール…120mg/dL 以上
HDL コレステロール…40mg/dL 未満
中性脂肪（トリグリセライド）…150mg/dL 以上（空腹時）、175mg/dL 以上（随時）
non-HDL コレステロール※…150mg/dL 以上
※総コレステロール値から HDL コレステロール値を引いた値

脂質異常の目安

狭心症・心筋梗塞 脳梗塞

血栓で心臓の
血管がつまると…

血栓で脳の
血管がつまると…

　週に2日はお酒を飲まない「休肝日」を設けましょう。
飲むときはあらかじめ量や時間を決めてだらだら飲み続け
ないこと、度数の高いお酒
は水や炭酸水で割ってゆっ
くり飲むことが大切です。
　また、おつまみには揚げ
物やスナック菓子を控え、
野菜、魚、大豆製品を選び
ましょう。

お酒との付き合い方を見直そう

◦�1分間に100〜130歩ほどの速
度で

◦�毎日、合計30分以上を目標に
◦�通勤や買い物の時間を活用して、

歩く機会を増やそう

おすすめの有酸素運動は
「ウオーキング」

プラーク 血栓

目線は
まっすぐ

ひじはやや曲げて
腕を大きく振る

呼吸は自分の
リズムで

ひざを伸ばして
かかとから着地 つま先で地面を

しっかりキック

歩幅を広げて
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群馬県の妙
みょうみょう

義
ぎぎ

山
さ んさ ん

、大分県の耶
やや

馬
ばば

渓
け いけ い

とともに「日本三大渓谷美」の 1 つに数えられる香川県小豆島の寒霞渓。
日本書紀にも記述があるその渓谷美は、1878 年、儒学者の藤

ふ じ  さ わ  な ん  が くふ じ  さ わ  な ん  が く

澤南岳によって寒霞渓と命名された。
古くから親しまれる、自然がつくり出した絶景を満喫するハイキングに出かけよう。

　寒霞渓には奇岩怪石などの見どころをめぐる「表12景」と「裏8景」、そして
小豆島最高峰「星

ほし

ヶ
が

城
じょう

」への登山道がある。今回は表登山道を登り、星ヶ城登山
道を往復してロープウェイで戻るルートを歩く。なお、観光協会のホームページ
などで表12景を予習しておくと見つけやすく、楽しく歩くことができる。
　こううん駅を振り返り、通

つう

天
てん

窓
そう

を確認したら、すぐそばにある紅
こう

雲
うん

亭
てい

の脇から
表登山道に入る。途中、表12景の場所を示す看板が出ているので、探しながら登っ
ていこう。表12景は四

し

望
ぼう

頂
ちょう

で最後。木々で見えなかった場合、見逃してしまった
場合は気落ちせず、帰りのロープウェイで上から探してみよう。
　アート作品「空の玉 / 寒霞渓」で写真を撮影したら、山頂駅を通りすぎて星ヶ
城登山道へ。星ヶ城は南北朝時代、備前の豪族だった佐々木信

のぶ

胤
たね

が築いた山城。
西峰や東峰の周辺には遺構が残り、注意深く周囲を観察するとその形跡がわかる。
東峰に着くと、そこは小豆島最高峰。達成感のある景色を堪能したら、来た道を
山頂駅へ戻ろう。帰りはロープウェイを使い、短い空の散歩でゴールだ。
　寒霞渓は、体力や時間に合わせて柔軟にルートを選択できるのが魅力。迷うよ
うな道はないが、基本的に坂なので自分の体力を過信せず、無理のないスケジュー
ルを立てて歩こう。

寒霞渓（第2展望所から望む）
約1,300万年前の火山活動と長年の浸食によってつくり出された奇岩怪石、四季折々の豊かな自然が織りなす圧倒的な絶景が特徴。
秋は山を彩る紅葉と岩肌、そして青い海の美しいコントラストを見に多くの観光客が訪れる。

かん　　　　　 か　　　　　 けい

小豆島観光協会
https://shodoshima.or.jp/

ＨＰはコチラ

高松港から小豆島フェリーで
土庄港、車で寒霞渓ロープウェ
イ「こううん駅」など

Information

アクセス

オリーブ＆手延べそうめん

小豆島は国内オリーブ栽培
の発祥の地。オリーブオイル
を使ったグルメが島内各所
で楽しめる。また、そうめん
の三大産地の1つとしても有
名。伝統的な手延べ製法で
つくられるそうめんはお土産
にも最適。

©（一社）小豆島観光協会

土庄港土庄港 小豆島小豆島

約100分

約70分

約60分

約70分

約180分
高速艇
約35分
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こううん駅

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

山頂駅

通天窓

紅雲亭

錦屏風
きんびょうぶ

ろうさんどう

せんじょがん

が ちょうせき
そううんだん

しかいわ

まつたけいわ

せきもん

たい き がん

ほ  ら がいいわ

ふた み いわ

のぼりだけ

たい し どう

ぎょくじゅん ぽう

か ようがく

え   ぼ  し いわ

じょ ら へき

老杉洞

蟾蜍巖

画帖石

玉筍峰

層雲壇
荷葉岳

烏帽子岩

女蘿壁

鷹取展望台
第2展望所

鹿岩
松茸岩

石門

大師洞
幟岳

大亀岩
二見岩
法螺貝岩

三笠山山頂広場

猪谷池

至 四方指

表
登
山
道

裏
登
山
道

星ヶ城登山道

四望頂
寒霞渓「表12景」の1つ。展望スペースには東
屋があり、ベンチに座ってじっくり奇岩や岩壁な
どを眺めることができる。

青
あお

木
き

野
の

枝
え「空の玉 /寒霞渓」

瀬戸内国際芸術祭2022のアート作品を常設展示。
玉の中に入って寒霞渓をバックにアートな写真を撮
ることができる。

第1展望所
山頂からせり出すようにつくられているため開放感抜群。
眼下には内

うち のみ わん

海湾、瀬戸内海、遠くには四国の山並みまで
一望できる。アプローチの左右の紅葉も見どころ。

星ヶ城西峰
西峰（標高805m）は
星ヶ城の本城があっ
た場所。周辺には空
壕、土壇、曲輪などの
遺構が残る。

星ヶ城東峰
東峰（標高816m）は
小豆島だけでなく瀬
戸内海の島々の中で
最高峰。星ヶ城の詰
城があった場所。

※営業時間や料金等は変更される場合があります。

ひと足 ばして 小豆島を
めぐる

6.6km
4 時間

15,000 歩

およそ

寒霞渓ロープウェイ
日本で唯一、『空・海・渓谷』を一度に眺望できる島
のロープウェイ。12分間隔（多客時は6分間隔）で
運行しており、所要時間は5分。

 �8：00～17：00
�片道  中学生以上1,500円、小学生750円
往復  中学生以上2,700円、小学生1,350円

※ B 期間（11月）の金額

�ホームページに掲載
https://www.kankakei.co.jp/

※営業時間、運賃は期間によって変動。
詳細はホームページでご確認ください。

エンジェルロード
潮の満ち引きによって海の中から現
れたり消えたりする神秘的な砂の
道。1日に2回、干潮時間の前後約
3時間だけ道が現れ、対岸の島へと
歩いて渡ることができる。

 香川県小豆郡土庄町甲24-92  香川県小豆郡小豆島町神懸嶮岨山乙1117

四
し

方
ほう

指
ざし

・大観望展望台
四方を指しても遮るものがないとい
ういわれのとおり、360度のパノラ
マが広がる2つの展望台。寒霞渓
より高い位置にあり、爽快感のある
眺めが楽しめる。

道の駅 小豆島オリーブ公園
瀬戸内海を見下ろす小高い丘にあ
る道の駅公園。地中海ムードあふ
れる約2,000本のオリーブ畑に囲
まれ、レストランや体験施設などが
多数。

 8:30～17:00
 年中無休
 https://www.olive-pk.jp/

二十四の瞳映画村
『二十四の瞳』ロケセットを保存した
映画村。懐かしい木造校舎や文学館、
レトロな映画館などがある。

 9:00～17:00
 �大人1,000円、小人500円
※�期間によって変動。詳細はホームペー

ジでご確認ください。
 年中無休
 https://www.24hitomi.or.jp/
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巡回レディース健診巡回レディース健診
はは受けましたか？受けましたか？

…そんな理由で、健診を受けていない方はいませんか？
年に１度は健診を受けて自分の体の健康状態をチェックし
ましょう。

婦人科検診単独での申込期間は 10/16 で終了しますが
巡回レディース健診なら12/18 まで申込が可能です。

40歳以上の女性被扶養者の方

健診を受けると、 につながりますよ！

　健診の費用は
健保組合が補助
しているため、
通常の金額より
おトクに受ける
ことができます。

特定健診＋婦人科検診が健保補助
により原則無料で受けられます

健保組合が費用を
補助しています

病気の早期発見で
治療費も軽減！

健康保険料が
安くなるかも?!

（特定健診）
　40歳以上を対象とする特定健診
の実施率は、健保組合がみなさまか
ら納めていただく保険料率の算出
に関連しています。そ
のため、より多くの方
が特定健診を受けると、
保険料が安くなる可能
性があります。

「どこも体調悪くないから」
「忙しくて予定を入れられない」

♥ 健 康 に 日 々 を 生 活 で き る こ と が 、 何 よ り 大 切 で す 。 ぜ ひ 健 診 を 受 け て く だ さ い ♥

1

3

2

4

お知らせをもらった

その日のうちに

予約したわよ！

もちろんよ！

　私も

予約するわっ
おトクって、何かしら

ねえねえ

今年の健診申し込んだ？

B子、

できる！

主婦 B子 主婦A子

健診をうけるのは

　自分の健康の

ためだけじゃなく

家族の生活にもつながるし

早いほうが希望の日程を

とりやすいわよ

さあ、ここにアクセス

しかも
おトクなのよ

※申込書は４月に※申込書は４月に
お送りしておりますお送りしております

　健診で病気が早期発見でき、
早期治療につながれば、治療費
も抑えられます。

おトクおトク!!!!
その1
おトクおトク!!!!

その2
おトクおトク!!!!

その3
おトクおトク!!!!
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2026年8月から、
高額療養費の自己負担限度額が変わりました

　健康保険の高額療養費制度は、医療費が高額になった場合でも自己負担の上限を設けることで
家計の破綻を防ぐセーフティーネットです。一方で、高齢化の進行などに伴う医療費増大によって
制度の持続可能性の確保が急務でした。このため、高額療養費の自己負担限度額が見直されるこ
とになりました。

2026年8月～   高額療養費の自己負担限度額　 ＜水色■の部分が変更箇所＞

標準報酬月額 自己負担限度額（月額上限） 年間上限外来特例（70歳以上） 多数回該当
83万円以上 270,300円＋（医療費－901,000円）×1％ 140,100円 1,680,000円

53万円～79万円 179,100円＋（医療費－597,000円）×1％ 93,000円 1,110,000円
28万円～50万円 85,800円＋（医療費－286,000円）×1％ 44,400円 530,000円

26万円以下 22,000円 *1 61,500円 530,000円 *3

住民税非課税（70歳未満） 36,900円 24,600円 290,000円住民税非課税（70歳以上） 11,000円 *2 25,700円
一定所得以下（70歳以上） 8,000円 15,700円 ― 180,000円

※多数回該当…過去12カ月以内に3回以上、上限額に達した場合の4回目以降の上限額
*1 年間上限216,000円　*2 年間上限96,000円
*3 標準報酬月額15万円以下に該当することを確認できた場合は410,000円（2027年8月以降に償還払い）

2027年8月～   高額療養費の自己負担限度額　＜水色■の部分が変更箇所＞

標準報酬月額 自己負担限度額（月額上限） 年間上限外来特例（70歳以上） 多数回該当
127万円以上 342,000円＋（医療費－1,140,000円）×1％

140,100円 1,680,000円103万円～121万円 303,000円＋（医療費－1,010,000円）×1％
83万円～98万円 270,300円＋（医療費－901,000円）×1％
71万円～79万円 209,400円＋（医療費－698,000円）×1％

93,000円 1,110,000円62万円～68万円 194,400円＋（医療費－648,000円）×1％
53万円～59万円 179,100円＋（医療費－597,000円）×1％
44万円～50万円 110,400円＋（医療費－368,000円）×1％

44,400円 530,000円
36万円～41万円 98,100円＋（医療費－327,000円）×1％
28万円～34万円 85,800円＋（医療費－286,000円）×1％
20万円～26万円 28,000円 *1 69,600円
16万円～19万円 65,400円

15万円以下 22,000円 *1 61,500円 34,500円 410,000円
住民税非課税（70歳未満） 36,900円 24,600円 290,000円住民税非課税（70歳以上） 13,000円 *2 25,700円
一定所得以下（70歳以上） 8,000円 15,700円 ― 180,000円

※多数回該当…過去12カ月以内に3回以上、上限額に達した場合の4回目以降の上限額
*1 年間上限216,000円　*2 年間上限96,000円

　2026 年 8 月から、ほぼすべての所得区分で月額上限が引き上げられました。標準報酬月額 28 万円～ 50 万円の一般所得層
では、約 80,100 円から約 85,800 円への引き上げとなります。一方で年間上限（8 月～翌年 7 月）の新設、多数回該当の据え
置きにより、抗がん剤治療や慢性疾患で数万円の負担が長期にわたって続く患者の経済的負担に配慮した内容となっています。

2026年８月から、月額上限が引き上げ月額上限が引き上げられ、年間上限が新設年間上限が新設されました

2027年８月2027年８月から、所得区分の細分化所得区分の細分化による負担の適正化が図られます
　高額療養費の自己負担限度額の見直しは、2 段階で行われます。2027 年 8 月からは、所得区分の細分化が実施されます。
70 歳未満では 5 区分が、より負担能力に応じたものとなるよう 13 区分へと細分化され、中高所得層を中心により細密な所得
水準に合わせた月額上限の引き上げが行われます。

高額療養費は、月ごと、個人ごと、医療機関ごと、入院・外来別、医科・歯科別に計算されます。月をまたいで入院した場合は、
月ごとに計算されます。また、入院時の食事代や居住費・差額ベッド代は対象外となります。
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脂質をとりすぎないレシピレシピ

作り方の動画は

こちらから

https://douga.hfc.jp/imfine/
ryouri/26autumn01.html

電子レンジde鶏チャーシュー　鶏チャーシュー　主菜

脂質
異常症
予防

 �鶏肉の皮は脂質が多くカロリーが高いです。皮を取る
だけでカロリーを約40%もダウンでき、ヘルシーに仕
上がります。

カロリーダウンの工夫

エネルギー
220kcal

塩分
1.2g

1人あたり

※�煮汁は 1/3 を食べる想定
（お皿に盛りつけた場合）
で栄養計算しています。材料　２人分

鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大1枚（300g）
Ａ　しょうゆ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

　酒、みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各大さじ1
　すりおろししょうが、すりおろしにんにく・ ・・・各小さじ1

作り方

1　�耐熱ボウルに皮を取った鶏肉とＡを入れてよく揉み込み、ラップを
して、電子レンジ（600W）で4分加熱する。一度取り出して、裏返し、
再度4分加熱する。粗熱が取れたら薄切りにする。

電子レンジを使って失敗なしで作れます。
電子レンジで加熱した後、ラップのまま
粗熱が取れるまで冷ますと、さらに味の
染み込みがよくなります！

お皿に盛りつける場合は…
トマト（小1個）と一緒に盛りつけ、
小ネギを添えると彩りが豊かにな
ります。
調味料を揉み込んで味をしっかり
なじませているため、煮汁を多く
口にしなくてもおいしく食べられ
ます。煮汁は全部食べると塩分が高くなるので、食べる量は全
体の1/3程度を目安にしましょう。
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● 料理制作　エダジュン（管理栄養士）

● 撮影	 さくらいしょうこ
● スタイリング	 深川あさり

材料　２人分
ブロッコリー（小房に分ける）・・・・・・・・・1/3株（80g）
ちくわ（斜め切り）・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本（60g）
Ａ　鷹の爪（種なし・輪切り）・ ・・・・・・・・・・・・・1/2本分

　長ネギ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・1/3本（30g）
　ポン酢しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

作り方

1　�ブロッコリーは水でサッと濡らして、耐熱ボウルに
入れラップをし、電子レンジ（600W）で2分半加
熱する。

2　混ぜたＡとちくわ、�１を和える。

エネルギー
68kcal

塩分
0.9g

1人あたりちくわとブロッコリーの香味サラダ香味サラダサラダ

エネルギー
47kcal

塩分
0.3g

1人あたり２種のきのことバジルのマリネマリネ副菜

作り方

1　�エリンギ、しめじは乾燥しないよう水にサッと
くぐらせ、耐熱ボウルに入れてラップをし、電
子レンジ（600W）で2分半加熱する。加熱後
に出た水気をしっかり切る。

2　�よく混ぜたＡと�１を和える。

材料　２人分
エリンギ（乱切り）・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック（100g）
しめじ（石づきを切り、ほぐす）・・・・1パック（100g）
Ａ　レモン汁、バジル（乾燥）・・・・・・・・・・・・・ 各小さじ2

　オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/4

 �油を使わないドレッシングなので脂質オフになります。長ネギのみじん切りで香味感を、鷹の
爪で辛さを足すので、油を使わずともおいしく仕上がります。
 �ちくわの魚介の旨みのおかげで、少ない調味料でも満足感のあるサラダが完成します。

脂質オフのポイント

 �マリネ液は油を多く使うイメージですが、きのこには旨み成分の１つであるグアニル酸が含まれて
いるので、少量の油でもおいしさを感じやすく、脂質ダウンにはおすすめの食材です。香りがよい
バジルを使うと、最後まで飽きずに食べやすくなります。

きのこは
おすすめ食材！
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セルフメディケーション税制とは

セルフメディケーションセルフメディケーションで
お得な税制を利用してみませんか?

クイズ答え  A、B、C すべてが含まれる
医療費の適正

化にご協力を!

https://douga.hfc.jp/imfine/
iryouhi/26autumn01.html

解説動画はコチラ

突然ですが、クイズです!

セルフメディケーション税制を利用するためには、健康の保持・増進や疾病予防として一定の取り
組みを行う必要がありますが、次のうち、その取り組みに含まれているものはどれでしょうか ?

セルフメディケーションには、毎日の適切な食事、運動、睡眠・休養が大切ですが、もし軽い不調を
感じたときは、放置してこじらせてしまうことのないよう、早めに OTC 医薬品などで対処しましょう。
よくならないときは、かかりつけ医に相談しましょう。

　健康の保持・増進や疾病予防として「一定の取り組み」を行っている人が、年間1万2,000円を超えて、対象となるスイッチ
OTC 医薬品などを購入した場合、確定申告で所得控除が受けられる制度です（上限8万8,000円）。
　従来は時限措置（2026年まで）でしたが、2027年から制度を恒久化することになりました。ただし、セルフメディケー
ション税制の対象となる OTC 医薬品のうち、非スイッチ OTC 医薬品は5年の期限付きで延長となりました（2031年まで）。

OTC 医薬品（市販薬）をよく購入する高橋さんは、セルフメディケーション税制を利用
しようと思っています。

それと、「何か一定の取り組み」を
していないといけなかったわね。

えーと、何をする必要があったっけ?

セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすることです
（世界保健機関［WHO］の定義による）。これを推進するためセルフメディケーション税制が実施されています。

セルフメディケーション税制を利用するには
このマークが付いている薬を購入して、
そのレシートを保管しておくのよね

〇〇ドラッグ
★解熱鎮痛薬	 ￥1000
　〇〇〇〇	 ￥400
---------------------------
　　合　計	 ￥1400

★�印はセルフメディケーション
税制対象商品です。

医師が処方する「医療用医薬品」として使用されていた成
分を、ドラッグストアなどで買える OTC 医薬品（市販薬）
に転用した薬のことです。

スイッチOTC
医薬品って何

（答えはこのページの下に）

健診を受ける インフルエンザの
予防接種を受ける

特定保健指導を
受ける

医療用医薬品 OTC医薬品（市販薬）

※ �詳細は厚生労働省HP
をご覧ください。

「一定の取り組み」とは
● �健保組合や勤務先、市区町村が行う健診

[ 人間ドック、各種健（検）診等]を受ける
● 特定健診、特定保健指導を受ける
● �定期予防接種やインフルエンザ予防接種

を受ける

一つでも実施して
いればいいのね。

私はもう健診を受けて
いるからOK！

14



“ 健康保険取扱い”の看板に注意！

接骨院・整骨院で健康保険が使える施術使える施術は
限られています限られています
　接骨院・整骨院の看板に「健康保険取扱い」「各
種保険適用」と書かれていても、健康保険が適
用されるケースは限られています。肩こりや筋
肉疲労などには健康保険は適用されず、全額自
己負担となります。厚生労働省も、肩こり・筋
肉疲労は療養費（保険適用）から除外すると明
示しています。

柔道整復師の施術内容について、健保組合より確認の連絡をする場合があります。
大切な保険料が適正に利用されているかどうかを確認するためのものですので、

必ずご回答いただけるよう、よろしくお願いいたします。

市販薬って
やっぱり効き目が弱い
イメージだよな…

処方薬と同等の効き目の
スイッチOTC医薬品は
いかがですか？

「健康保険取扱い」って
書いてあるから
来たのに！

肩こりは
適用外なんですよ（汗）

はあ…
ホント薬代が
高くつくわぁ

あら、
ジェネリックにすれば
お安く済みますわよ

薬が多いほうが、
よく効きそうで
安心なんです

薬が増えると、
副作用やのみ合わせの
トラブルが心配ですよ

接骨院・整骨院にかかるとき接骨院・整骨院にかかるとき

接骨院・整骨院はなぜ医療費負担が違う医療費負担が違うの？？
　そもそも、接骨院・整骨院で施術をしている人は
医師ではありません。国家資格をもった「柔道整復
師」です。このため、接骨院・整骨院は「医療機関」
ではなく、治療は「施術」、医療費は「施術費」と
なります。
　施術費は原則全額自己負担になります。健康保
険が適用される場合は、窓口で全額支払った後、「療
養費」として健保組合に健康保険適用分（医療費
の７～８割）を請求するのが本来の形です（償還
払い）。しかし、利便性が考慮された結果、例外的
に柔道整復師が患者に代わって申請を行う「受領
委任払い」も認められています。

医療費節減●の道

「療養費支給申請書」は内容を確認のうえ自筆のサイン
「受領委任払い」の場合は、患者の自筆のサインが入った「療養費支給申請書」が必要です。必ず負傷原因・
負傷名・日数・金額を確認してからサインしてください。誤請求の原因になりますので白紙の申請書には
サインしないでください。

2

負傷原因を正確に伝える
いつ、どこで、何をして痛めたかを具体的に伝えましょう。仕事中や通勤途上におきた負傷は労災保険が適用されます。1

長期の施術にもかかわらずよくならない場合は医師の診断を受ける4

領収書をもらう
施術の記録になるだけでなく医療費控除の際も必要になります。3

5 ついでの施術は受けない
付き添ったついでなどに受けた施術に健康保険は適用されません。

6 医療機関との重複施術は保険適用外
同じけがで、同時期に医療機関で治療を受けながら、接骨院・整骨院でも施術を受けることは、原則として保険適用外です。

これだけ！

健康保険が
適用される場合適用される場合

健康保険が
適用されない場合適用されない場合（全額自己負担）（全額自己負担）

外傷性が明らかで、慢性的な
状態になっていない

打撲
挫傷（肉離れ等）
骨折＊

ねんざ

脱臼＊

＊�骨折・脱臼は応急手当の場合を
除き医師の同意が必要です。

�単なる肩こり・筋肉疲労
��慰安目的のあん摩・マッサージ代わりの
利用
�病気（神経痛など）からくる痛み・こり
��脳疾患後遺症などの慢性病による身体の
不調
��医師の同意のない骨折や脱臼の治療
　（応急手当を除く）
��仕事中や通勤途上におきた負傷
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■ 被保険者	 1,550 人（男 905 人・女 645 人）	 ■ 扶養率　0.64
■ 被扶養者	 988 人	 ■ 被保険者平均年齢　42.84 歳（男 45.70 歳・女 38.82 歳）
■ 前期高齢者数	 80 人（被保険者 60 人・被扶養者 20 人）	 ■ 平均標準報酬月額　371,453 円

当健康保険組合の現況（令和 8 年 8 月 31 日現在）

被扶養者資格の再確認調査にご協力いただき有難うございました。
　被扶養者資格の再確認調査につきましては、事業主、事務担当者、被保険者の皆様のご協力により終了いたしまし
た。紙面をお借りして厚く御礼申し上げます。
　なお、被扶養者が就職し社会保険に加入した場合や年間収入が 130 万円以上（19 歳以上 23 歳未満である場合に
あっては 150 万円以上）見込まれる場合など、被扶養者として認定される条件に該当しなくなった場合は、5 日以
内に扶養からはずす手続きが必要です。随時、事業主を通じて手続きをお願いします。適正な扶養認定により健康保
険組合が負担する高齢者医療制度のかかる支援金や納付金等への節減へとつながり、その結果として保険料負担の軽
減にもつながります。皆様の保険料負担にも影響しますので、必ず届け出をしていただきますようお願いいたします。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

10 月分給与から新標準報酬月額が適用されます
　皆様から毎月納めていただいております保険料は、被保険者の実際の報酬と現在適用されている標準報酬月額との
間に大きな差が出ないように、毎年１回、４月・５月・６月の３か月間に支払われた給与の平均月額に基づき、９月
に標準報酬月額が決め直され、報酬月額等級が決定されます。これを定時決定といいます。
　また、昇（降）給など固定的賃金の変動にともなって前の報酬月額等級より２等級以上の差が出たときは、定時決
定を待たずに標準報酬月額が改定されます。これを随時改定といいます。たとえば、８月に随時改定の行われた人は、
８月から保険料（９月分給与）が改定されております。（介護保険料も同様）
　なお、９月からの新しい標準報酬月額で納めていただく保険料は、10月分給与から控除されることになります。

常備薬の斡旋事業
　当健康保険組合では、みなさんの健康で豊かな生活をサポートするとともに医療費節減を目的として、例年のとおり「常
備薬の斡旋事業」を実施することとしました。
　組合員のみなさんがご家庭でちょっとしたけがや病気をされたときなど、優良医薬品等を常備して日常の健康管理や応
急の対応に備えていただけるよう、「あってよかった」と思える品をできるだけ廉価で提供しておりますので、この機会
にご利用いただき、疾病予防にお役立てていただければと思います。
　詳細につきましては、別添のチラシを参照ください。

け 知からのん お らせぽ

当健康保険組合のホームページをご利用ください
各種申請用紙もこちらから印刷できます。

埼玉しんきん健康保険組合ホームページ　https://www.saitamasinkinkenpohp.jp/

インフルエンザ予防接種を受けましょう！
　今年もインフルエンザ予防接種費用補助事業を下記のとおり実施します。
　インフルエンザは、予防接種により重症化を予防することが可能と言われています。
　特に冬場は人の混雑する場所ではインフルエンザに感染するリスクも高いと考えられます。
　また、新型コロナウイルスとインフルエンザの混合感染が認められており、インフルエンザとの合併症例は重症化した
という報告もあります。
　今年の冬も、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行を防ぐために、インフルエンザ予防接種を受けましょう。
なお、持病のある方等については、かかりつけ医とご相談ください。
　また、インフルエンザの予防接種を受けても発症を防げるわけではありません。
　感染予防のためにも、マスクの着用、手洗いを心がけましょう。

記
①対象実施期間：９月１日～翌年１月31日までに受けた予防接種
②補助対象者：予防接種の日に、被保険者資格のある被保険者とその家族（被扶養認定者）
③補 助 額：一人当たり2,000円を限度に年１回補助します。
	 なお、生後６か月から13歳未満の子供では２回接種が勧められていることから、２回接種法による場合

は２回を１回とみなし、補助することといたします。
	 ※予防接種法に定めるところにより市区町村から補助を受けている方（65歳以上等）を除く
④申 請 方 法：すでにご案内のとおり「インフルエンザ予防接種補助金申請書」に必要事項を記入のうえ、領収書の原本（イ

ンフルエンザ予防接種と明記したもの）を添付し、事業所を経由して提出してください。
	 また、２回接種者は２回分の領収書又は２回分と判断できる領収書を添付し、２月末日までに２回分を一度

にまとめて提出くださるよう、ご協力の程よろしくお願いいたします。
　なお、ご不明な点は健保組合までお問い合わせください。

けんぽ　No.144　2026 年 10 月　編集・発行　埼玉しんきん健康保険組合　〒 350-1123 埼玉県川越市脇田本町 15 番地 13　　TEL 049-246-9331けんぽ　No.144　2026 年 10 月　編集・発行　埼玉しんきん健康保険組合　〒 350-1123 埼玉県川越市脇田本町 15 番地 13　　TEL 049-246-9331
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NONIOプラスホワイトニングハミガキ   
ライオン  130g

口
臭
ケ
ア
、
美

白
ケ
ア
、
ツ
ル

ツ
ル
で
輝
く
白

い
歯
へ

医薬部外品
参考価格
オープン

135

★「クラシエ」 漢方防風 特
通聖散料エキスEX錠
クラシエ薬品  168錠（14日分）
体力充実して、腹部に皮下
脂肪が多く、便秘がちなも
のの次の諸症：高血圧や肥
満に伴う動悸・肩こり・の
ぼせ・むくみ・便秘、肥満症
第２類医薬品

参考価格
 ¥3,300 135

119

ガムデンタルハブラシセット   
サンスター  #191ふつう6本組

歯
周
プ
ラ
ー
ク

を
除
去

その他
参考価格
 ¥1,980 119

141

※カロリミット（40回分）   
ファンケル  120粒

糖
や
脂
肪
の
吸
収

を
抑
え
食
後
の
血

糖
値
や
血
中
中
性

脂
肪
値
の
上
昇
を

抑
え
る
機
能
が
あ

り
ま
す

機能性表示食品
参考価格
 ¥2,052 141

130

黒綿棒   
大衛  200本入

ス
パ
イ
ラ
ル
型

黒
綿
使
用
の
抗

菌
綿
棒

その他
参考価格
 ¥519 131

115

ガムナイトケアリンス（ナイトハーブ）   
サンスター  450ml

口
臭
、歯
肉
炎
、

及
び
歯
垢
の
付

着
を
防
ぐ
「
お

や
す
み
前
の
仕

上
げ
剤
」

医薬部外品
参考価格
 ¥880 115

137

ノイビタエースEX 特
第一三共ヘルスケア  60錠
筋肉痛・関節痛（腰
痛、肩こり、五十肩な
ど）、手足のしびれ、
神 経 痛。ビタミン
B1B6B12の補給
第３類医薬品

参考価格
 ¥2,530 137

126

貼るホッカイロ ミニ   
興和  10個入

衣
類
に
貼
る
カ

イ
ロ
、適
正
温
度

が
10
時
間
持
続

その他
参考価格
オープン

121

磨きやすい歯ブラシ極
ふつう　6本セット   
ライフレンジ  LT-53
先細毛が歯と歯の
すき間・歯周ポケッ
トを、フラット毛は
歯面・噛み合わせを
しっかり磨きます
その他

参考価格
 ¥1,595

143

※スーパーブルーベリー粒   
ブライト産業  180粒

疲
れ
が
ち
な

眼
に
　

ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
エ
キ
ス

+
イ
チ
ョ
ウ

葉
エ
キ
ス

栄養補助食品
参考価格
 ¥2,700 143

132

シチズン電子体温計   
シチズン  CTE507-E

約
30
秒
で
は

か
れ
る
予
測

検
温
、
聞
き
取

り
や
す
い
ピ

ポ
ピ
ポ
音
、
防

水
タ
イ
プ

管理医療機器
参考価格
オープン 133

117

デンタルケア歯ブラシ 特
第一三共ヘルスケア  先細1本
色指定不可

その他
参考価格
 ¥220 117

139

アリナミンEXプラス   
アリナミン製薬  120錠
筋肉痛・関節痛（肩
こり、腰痛、五十肩
など）、神経痛、手足
のしびれ。ビタミン
B1B6B12の補給
第３類医薬品

参考価格
 ¥4,488 139

128

アルコール除菌ウェットティッシュ   
HADARIKI  30枚×3個
ふんわりとソフトなお肌にやさし
いウェットタイプです。

その他
参考価格
オープン 126

123

クリニカアドバンテージ
スポンジフロス   
ライオン  40m
「効率的に歯垢を除
去」膨らむフロスが
スキ間のプラーク
をからめとります
その他

参考価格
オープン 122

145

※私の青汁   
ヤクルトヘルスフーズ  240g（4g×60袋）

国
産
大
麦
若
葉

を
生
葉
搾
り
製

法
で
仕
立
て
た

溶
け
や
す
く
、

す
っ
き
り
と
飲

み
や
す
い
青
汁

健康補助食品
参考価格
 ¥2,970 145

134

抗菌簡易トイレ「オイトイレ」   
和弘プラスチック工業 

3回分　WPB-OT-003
凝固剤と袋に抗菌・消臭
効果があり、水が使えな
くても清潔で臭くない！
快適かつ衛生的に使用
できる簡易トイレ。
その他

参考価格
 ¥550

114

クリニカハミガキ　
マイルドミント   
ライオン  130g
ムシ歯を防ぐフッ
素が長く留まる「高
密着フッ素処方」  

医薬部外品
参考価格
オープン

136

新ヨクイニンタブレットクラシエ 特
クラシエ薬品  126錠（14日分）

い
ぼ
、

皮
膚
の
あ
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥2,420 136

125

サージカルマスクYS   
横井定  50枚入
3層構造高性能防塵フィルタ内蔵
ほこり・花粉・ウイルス飛沫・細菌
の侵入や飛散
を防ぐ

その他
参考価格
オープン

120

フレッシュハブラシ　超極細毛   
デンタルプロ  ふつう12本入

ピ
ン
ク
・
ブ

ル
ー
・
オ
レ
ン

ジ
各
4
本

その他
参考価格
 ¥3,432 120

142

※ドリエルユアリズムディープ   
エスエス製薬  42粒(14日分)
深い眠りをサポートす
るGABAと、睡眠リズ
ムを調整するホルモ
ン“メラトニン”の分泌
を促すラフマを配合。

機能性表示食品
参考価格
オープン

131

熱さまシート　大人用   
小林製薬  16枚

急
な
発
熱
時

に
、
冷
却
力
が

約
8
時
間
持
続

その他
参考価格
 ¥847 132

116

薬用リステリン 
トータルケアゼロプラス   
JNTLコンシューマーヘルス  500ml
虫歯、歯肉炎、
口臭の予防、
歯石の沈着予防

医薬部外品
参考価格
オープン 116

138

チョコラBBプラス   
エーザイ  120錠
肌あれ、にきび、口内炎、口唇炎、
かぶれ、ただれ、皮膚炎など。
ビタミンB2の
補給

第３類医薬品
参考価格
 ¥3,146 138

127

ホッカイロ　くつ下用   
興和  15足分

く
つ
下
に
貼
る

タ
イ
プ
（
70
×

90
㎜
）、
平
均
温

度
35
℃
　
持
続

時
間
9
時
間

その他
参考価格
オープン

122

フレッシュフロスピック   
デンタルプロ  50本入

マ
イ
ク
ロ
繊
維

が
歯
垢
を
か
ら

め
取
る
　
歯
ぐ

き
に
や
さ
し
い

ふ
ん
わ
り
感

その他
参考価格
 ¥550 121

144

※ヒアルロン酸＆コラーゲン粒   
ブライト産業  180粒

ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
、
プ
ラ
セ
ン

タ
エ
キ
ス
、
コ

ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ

チ
ド
、
コ
ン
ド

ロ
イ
チ
ン

健康補助食品
参考価格
 ¥5,184 144

133

シチズン上腕式血圧計   
シチズン  CHUN270

チ
ュ
ー
ブ
が
絡

み
に
く
い
「
ク

ル
ッ
と
カ
フ
」

搭
載

管理医療機器
参考価格
 ¥5,500 134

118

プラクリン歯ブラシ   
JHP  P-028 3本パック
歯科医院推奨歯ブラシ

その他
参考価格
オープン 118

140

キューピーコーワ
ゴールドαプレミアム   
興和  90錠
滋養強壮、虚弱体
質、肉体疲労時の
栄養補給

第３類医薬品
参考価格
オープン 140

129

キレイキレイ薬用泡ハンドソープ   
ライオン  詰替（特大サイズ）　800ml

キ
レ
イ
キ
レ
イ

薬
用
泡
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
の
お
得

な
詰
替
え
用

医薬部外品
参考価格
オープン 130

124

JHP　T型舌ブラシ   
JHP  ソフトタイプ

口
臭
予
防
に
柔

ら
か
い
舌
専
用

ブ
ラ
シ

その他
参考価格
オープン

146

※ビタミンC1200   
新日本漢方  2g×24袋

1
ス
テ
ィ
ッ
ク

中
に
レ
モ
ン
果

汁
約
60
個
分
の

ビ
タ
ミ
ン
C

健康補助食品
参考価格
オープン 146

11

★浅田飴クールS 特
浅田飴  15錠

せ
き
、
た
ん
、
の

ど
の
炎
症
に
よ

る
の
ど
の
あ
れ
・

の
ど
の
痛
み
・
の

ど
の
は
れ

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 12

6

★新ルルエース 特
第一三共ヘルスケア  50錠
か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,672 7

2

★プレコールかぜ薬錠 特
第一三共ヘルスケア  60錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 2

13

★アスベリンせき止め錠Pro20   
シオノギヘルスケア  20錠
せ
き
、た
ん

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,529

8

★葛根湯エキス顆粒Sクラシエ 特
クラシエ薬品  12包

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 9

4

★パブロンSゴールドW錠   
大正製薬  30錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,694 5

15

健栄うがい薬   
健栄製薬  120ml

口
腔
内
及
び
の

ど
の
殺
菌
・
消

毒
・
洗
浄
、口
臭

の
除
去

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188 16

10

★カッコリン   
萬金薬品工業  30ml×3本入

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,584 11

1

★新プレコールS顆粒 特
第一三共ヘルスケア  18包

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,420 1

12

★プレコールせき止め錠A 特
第一三共ヘルスケア  40錠

せ
き・た
ん

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,870 13

7

★シオノギ葛根湯エキス顆粒 特
シオノギヘルスケア  12包

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,430 8

3

★ルルカゼブロックα 特
第一三共ヘルスケア  30錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,650 3

14

うがい薬コロロSP 特
サラヤ  50ml（コップ付）

口
腔
内
の
殺
菌
・

消
毒・洗
浄

第２類医薬品
参考価格
 ¥814 15

9

★葛根湯エキス錠クラシエ 特
クラシエ薬品  50錠（パウチ包装）

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 10

5

★パイロンPL錠   
シオノギヘルスケア  24錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,485 6

16

新ルルエースのどスプレーa 特
第一三共ヘルスケア  30ml

の
ど
の
痛
み・

は
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,650 17

その他その他

保健薬・健康食品保健薬・健康食品

かぜの諸症状のかぜの諸症状の
緩和緩和

のどの不快感、のどの不快感、
口腔内の殺菌・消毒口腔内の殺菌・消毒

株式会社アーテム ホームページ（https://a-tem.jp）の検索システムで購入する医薬品の使用上の注意などを確認してください。
医薬品をお申込みの方は

医薬品検索システムはこちら
からもご利用いただけます。

●お申込みの際、ご記入もれがないかご確認ください。お客
様のご都合による返品・交換につきましての送料等はお客様
ご負担となります。　●商品開封後の返品は一切お受けでき
ませんのでご了承ください。
●予告なく容量・パッケージ等の変更がありますのでご了承
ください。　●万一商品の品切れの際はご了承ください。   
●斡旋価格には消費税が含まれております。

個人情報の取り扱いについて

08

お申込みの際にご記入いた
だきましたお届け先住所等
の個人情報につきましては、
プライバシーポリシーに
基づき厳重に管理し、商品
配送以外の目的に使用する
ことはございません。

必ずお読みください　 　　　　　　　　　　　 ※より安全にご使用いただくために、申込欄に記載しております【使用者の状態等の確認事項】について、差し支えのない範囲でお知らせください。
　ご記入いただいた内容を専門家が確認のうえ、より安全にご使用いただけるよう適切に対応いたします。
※ 指定第2類医薬品は、使用者の状態等により重篤な副作用が生じる可能性があり、特に注意を要する医薬品です。使用上の注意の「してはいけないこと」を必ずお読みいただくこと及びその医薬品の使用について薬剤師又は登録販
売者に相談することを行ってください。お薬のご質問・ご相談は、［お薬相談専用窓口 0120-732-221、またはE-mail：kusurisoudan@a-tem.jp］までご連絡ください。薬剤師または登録販売者が対応いたします。

1

★新プレコールS顆粒 特
第一三共ヘルスケア  18包

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,420 1

商品名
容量

ご案内価格

商品
パッケージ

健康保険組合・
共済組合・各種
団体等で、疾病
予防対策の一環
として、各組合
員などに特別に
限定販売されて
いる医薬品で、
市販はされてお
りません。

申込No.
参考価格

区分

メーカー名

効能説明

特＝特納品
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ģ620

ģ660

ģ1,400

ģ660

ģ1,350

ģ830

ģ490

ģ500

ģ930

ģ520

ģ700

ģ360

ģ740

ģ1,250

ģ630ģ300

お問合わせ先（委託業者）
◦営業時間　9：00～17：30（土・日・祝日を除く）

株式会社アーテム
東京都江東区亀戸１丁目38番4号
朝日生命江東ビル7階
電話：03-6659-5705

店舗の管理及び運営に関する事項
1 ．�許可の区分　店舗販売業
2．�許可証記載事項
　 名称：株式会社アーテム
　 許可番号：第21V00004号
　 所在地：大阪市生野区巽南 5丁目 5番13号
　 有効期間：令和 3年 5月 1日～令和 9年 4月30日
　 所管自治体：大阪市
3．�管理者名：鐘ヶ江官子
4．�勤務する薬剤師及び登録販売者の氏名及び担当業務
　 薬剤師：鐘ヶ江官子（管理・監督）
　 登録販売者：上向孝、西河裕美子、石川真弓、日笠山哲、今井朋（店舗販売業務全般）
5．�取り扱う医薬品の区分
　 第 1類医薬品、第 2類医薬品、指定第 2類医薬品、第 3類医薬品、指定濫用防止医薬品
6．�勤務者の区別　名札により区別及び薬剤師は白色の白衣、登録販売者は青色の白衣を着用
7．�営業時間：9：00～17：30（土・日・祝日及び年末年始を除く）、購入の申し込みに限り時間外受付あ
り。営業時間外で相談できる時間はありません

8．�相談及び緊急時の連絡先：06-6795-7255、相談専用0120-732-221

要指導医薬品及び一般用医薬品の販売制度に関する事項
1 ．�要指導医薬品、第 1類医薬品、指定濫用防止医薬品、第 2類医薬品及び第 3類医薬品の定義並び
に解説

　 ＊�要指導医薬品：副作用等により日常生活に支障を来す程度の健康被害が生ずるおそれがある
医薬品のうち、その使用に関し特に注意が必要で、新しく市販された成分等を含むもの：ス
イッチ直後品目、劇薬、毒薬等が該当します。

　 ＊�第 1 類医薬品：その副作用等により日常生活に支障をきたす程度の健康被害が生ずるおそれ
がある医薬品のうちその使用に関し特に注意が必要なもの（特にリスクが高い医薬品）

　 ＊�指定濫用防止医薬品：濫用した場合に中枢神経系の興奮若しくは抑制又は幻覚を生じるおそ
れがあり、その防止を図る必要がある医薬品として厚生労働省令で定められた、特別の注意
が必要な医薬品

　 ＊�第 2 類医薬品：その副作用等により日常生活に支障をきたす程度の健康被害が生ずるおそれ
があるもの（比較的リスクが高い医薬品）

　　 ※指定第 2類医薬品は、第 2類医薬品のうち特に注意を要するもの

　 ＊�第 3 類医薬品：日常生活に支障を来す程度ではないが、身体の変調・不調が起こるおそれのあ
る成分を含むもの

2．�医薬品のリスク区分の表示に関する解説
　 �要指導医薬品��第 1 類医薬品��第 2 類医薬品��第 3 類医薬品、指定第 2類医薬品は��
第②類医薬品�または�第2類医薬品、指定濫用防止医薬品、小容量は�要確認、大容量は�
◯要確認�または��要確認�とパッケージ及び添付文書に表示

3．�医薬品のリスク区分の情報提供及び指導に関する解説
　 ＊�要指導医薬品は薬剤師が対面により書面による情報提供並びに薬学的知見による指導を行う
　 ＊�第 1 類医薬品は薬剤師が書面（又は電磁的記録の表示）をもって行う
　 ＊�第 2 類医薬品は必要に応じて薬剤師または登録販売者が書面（又は電磁的記録の表示）を

もって行う
　 ＊�第 3 類医薬品は必要に応じて薬剤師または登録販売者が書面（又は電磁的記録の表示）を

もって行う
　 ＊�指定濫用防止医薬品は薬剤師または登録販売者が書面（又は電磁的記録の表示）をもって行う
4．�要指導医薬品・第 1類医薬品の陳列等に関する解説
　 情報提供カウンター背面の鍵のかかる陳列設備に陳列
5．�指定第 2類医薬品・指定濫用防止医薬品の陳列等に関する解説
　 情報提供カウンター下部の鍵のかかる陳列設備に陳列
6．�指定第 2類医薬品を購入又は譲り受けようとする場合はその禁忌を確認すること
　 及び使用について薬剤師又は登録販売者に相談することをお勧めします
7．�一般用医薬品の陳列に関する解説
　 ＊第 2類医薬品、第 3類医薬品はリスク区分ごとに陳列
8．�医薬品による健康被害の救済に関する制度に関する解説
　 �医薬品（病院、診療所で投薬されたもののほかに薬局で購入したものも含まれます。）を適正に
使用したにもかかわらず、副作用によって一定レベル以上の健康被害が生じた場合に、医療費
などの給付が行われる制度です

　 相談窓口：独立行政法人　医薬品医療機器総合機構　0120-149-931
9 ．�個人情報の適正な取り扱いを確保するための措置
　 �ご提供いただいた個人情報は、個人情報保護法で定められた管理方法に則り、法令順守及び安
全な取扱いを行います

10．�その他　必要な事項
　 許可権者：大阪市薬務指導グループ　06-6208-9986

特定販売に関する事項
1 ．店舗の主要な外観の写真

　 

2 ．一般用医薬品の陳列の状況を示す写真

　 
　 指定第 2類医薬品、指定濫用防止医薬品陳列棚

　 
　 第 2類医薬品、第 3類医薬品陳列棚
3．�現在勤務している薬剤師または登録販売
者の別及びその氏名

　 薬剤師：鐘ヶ江官子
　 登録販売者：�上向孝、西河裕美子、石川真弓、

日笠山哲、今井朋
4．�開店時間及び特定販売を行う時間は同じ
です

5．�特定販売を行う一般用医薬品の使用期限
　 �使用期限が 6か月以上の医薬品を販売い
たします

※ 薬機法が改正されました。
　 薬機法改正により、あらたに「指定濫用防止医薬品」が定められました。
　 指定濫用防止医薬品を濫用した場合、保健衛生上の危害が発生するおそ
れがあります。よって販売にあたり濫用防止のための確認等を行います。
　 なお、申し込みの個数は薬効ごとに、ひとり1個に限らせていただきます。
　 No1～No4、No12、No21の指定濫用防止医薬品をお申込みの方は、
申込書欄の内容をご理解のうえ、必ずお答えください。
※セルフメディケーション税制
　 詳細は厚生労働省または国税庁のホームページにてご確認ください。

注意事項

20000182（11）

申込最終締切日 3月31日（水） 埼玉しんきん健康保険組合

日頃の運営について何かとご協力をいただきましてありがとうございます。
このたび、皆様方の疾病予防や健康管理の一助にしていただきたく、家庭用常備薬品等を特別価格にて斡旋いたします。
各家庭でのちょっとした怪我や、軽い疾病等早期治療の一助としてご利用ください。
ご希望の方は、下記要領にてお申込みください。

申込方法
● 郵送でお申込みの場合
『申込書』に必要事項をご記入のうえ、キリトリ線に沿って切り離
し、のりしろ部分を張り付け、封筒に組み立ててポストに投函し
てください。（切手は不要です）

● FAXでお申込みの場合
『申込書』に必要事項をご記入のうえ、キリトリ線に沿って切り離
し、FAXしてください。

● Webでお申込みの場合
URL：https://www.atem-selfmedication.jp/へアクセスし、
認証を行ってください。
 認証には、お得意先コード 21038　
お得意先パスワード saitamashinkin が必要です。
（ともに半角・小文字）

Webには、カタログの
掲載商品を含め、多数が
掲載されています。

支払方法
商品到着後、同梱されている払込取扱票で、コンビニエンススト
ア又はアプリ決済にて1週間以内に必ずお支払いください。
※Webからのお申込みの場合は、クレジット決済も可能です。
送　　料
購入価格3,500円以上⇒無料
購入価格3,500円未満⇒550円の送料をご負担いただきます。
納品方法
申込受付後、順次ご指定のお届け先に送付致します。
（受付後約2～3週間）

Webでのお申込み
はこちらからもご利
用いただけます。

家庭用常備薬品等の斡旋事業について
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ペラックT錠a   
第一三共ヘルスケア  18錠

咽
頭
炎
・
扁
桃

炎
（
の
ど
の
痛

み
、
の
ど
の
は

れ
）、口
内
炎

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,430 18 66

★パテックスうすぴたシップα 特
第一三共ヘルスケア  10枚入
  肩こり，腰痛，筋肉痛，筋肉疲労，
関節痛，
打撲，捻挫

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188

39

★ノーシンピュア 特
アラクス  24錠
  生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 88

★マキロンかゆみどめパッチ 特
第一三共ヘルスケア  レギュラー24枚

虫
さ
さ
れ
、

か
ゆ
み
、

し
も
や
け

第３類医薬品
参考価格
 ¥506 87

28

★爽AL点鼻薬a 特
第一三共ヘルスケア  16ml

急
性
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎

に
よ
る
、
鼻

水
、
鼻
づ
ま

り
、
く
し
ゃ
み

等
の
緩
和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,408 29 77

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ10枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

20
×
60
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン 78

50

クラシエ和漢胃腸薬G 特
クラシエ薬品  27錠
胃酸過多、胸やけ、胃部不快感、
胃部膨満感、もたれ、胃重、胸つ
かえ、げっぷ

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,045 51 97

トランシーノ ホワイトCプレミアム   
第一三共ヘルスケア  180錠

し
み
，
そ
ば
か

す
，
日
や
け
に

よ
る
色
素
沈
着

第３類医薬品
参考価格
 ¥3,872

22

★アレルビ   
皇漢堂  56錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
オープン 23 71

★テイカエース軟膏   
テイカ製薬  10g
湿疹、皮膚炎、かゆみ、虫さされ

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 72

44

第一三共胃腸薬細粒s 特
第一三共ヘルスケア  10包
胸やけ、
胃もたれ、
胸つかえ、
食欲不振、
食べすぎ、
飲みすぎ
第２類医薬品

参考価格
 ¥858 46 92

サトウ口内軟膏   
佐藤製薬  8g
口内炎、舌炎

第３類医薬品
参考価格
 ¥855 91

33

★バファリンプレミアム   
ライオン  20錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥935 33 83

キズリバテープ 特
共立薬品工業  2サイズ100枚

水
に
強
く

蒸
れ
に
く
い

S：12・5
×
55
㎜
50
枚

M：19
×
72
㎜
50
枚

指定医薬部外品
参考価格
 ¥1,100 82

55

★ヒアルロン酸目薬TEIKA   
テイカ製薬  5ml×2本

目
の
乾
き
、
疲

れ
、か
す
み
、異

物
感
（
コ
ロ
コ

ロ
・
チ
ク
チ
ク

す
る
感
じ
）、
ソ

フ
ト
・
ハ
ー
ド

コ
ン
タ
ク
ト
装

着
時
の
不
快
感

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,650 57 102

ぐっすりおやすみテープ   
ヨコイ  36枚入

鼻
呼
吸
に
誘

導
し
就
寝
時

の
口
・
喉
の
乾

燥
や
い
び
き

の
軽
減

その他
参考価格
オープン 102

60

★オムニードLXテープ   
テイコクファルマケア  21枚

関
節
痛
、腰
痛
、

肘
の
痛
み
、
筋

肉
痛
、腱
鞘
炎
、

打
撲
、捻
挫

（
サ
イ
ズ
7
×
10
㎝ ）

第２類医薬品
参考価格
オープン 61 107

クリーンデンタルF 特
第一三共ヘルスケア  50g
歯槽膿漏・歯肉炎・歯石沈着の
予防に

医薬部外品
参考価格
 ¥1,012 106

19

新ルルエーストローチs 特
第一三共ヘルスケア  12錠

の
ど
の
炎
症

に
よ
る
の
ど

の
あ
れ
・
の

ど
の
痛
み
・

の
ど
の
は
れ

指定医薬部外品
参考価格
 ¥748 20 68

ピップエレキバン130   
共立薬品工業  18粒

装
着
部
位
の
こ

り
及
び
血
行
の

改
善

管理医療機器
参考価格
オープン 69

79

バンドエイド　肌色   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ50枚

目
立
た
な
い

肌
色
テ
ー
プ

19
×
76
㎜

一般医療機器
参考価格
オープン 79

52

ヤクルトBL整腸薬   
ヤクルト  36包

整
腸
（
便
通
を

整
え
る
）、
腹
部

膨
満
感
、軟
便
、

便
秘

指定医薬部外品
参考価格
 ¥2,497 53 99

ニキパ薬用シカクリーム   
金冠堂  14g

荒
れ
や
ニ
キ
ビ

を
防
ぐ
薬
用
保

湿
ケ
ア
ク
リ
ー

ム
。肌
に
ツ
ヤ
、

う
る
お
い
を
与

え
る

医薬部外品
参考価格
オープン 99

24

★アレジオン20   
エスエス製薬  24錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
オープン 25 73

キップパイロール-Hｉ   
キップ薬品  15g

軽
度
の
や
け

ど
、切
傷
、す
り

傷
、ひ
び
、あ
か

ぎ
れ

第２類医薬品
参考価格
 ¥660 74

46

大正漢方胃腸薬   
大正製薬  20包

胃
痛
、胃
炎
、胃

も
た
れ
、
胃
部

不
快
感
、
食
欲

不
振
、胸
や
け

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,755 48 93

命の母A   
小林製薬  420錠

更
年
期
障
害
、

の
ぼ
せ
、
生
理

不
順
・
異
常
、肩

こ
り
、冷
え
性
、

め
ま
い

第２類医薬品
参考価格
 ¥3,146 92

35

★イブA錠   
エスエス製薬  12錠
生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 35

57

OAリッチ目薬 特
第一三共ヘルスケア  16ml

目
の
疲
れ
、

目
の
か
す
み
、

目
の
か
ゆ
み
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188 59 104

休足時間   
ライオン  6枚入

長
時
間
使
用
し

て
も
か
ぶ
れ
に

く
く
、
皮
膚
に

や
さ
し
い

その他
参考価格
オープン 103

62

★ロキテクトローション 特
テイカ製薬  25g

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 63 109

ガムデンタルペースト（ハーブミント）   
サンスター  120g

歯
周
病
菌
を
殺

菌
し
、
炎
症
を

防
い
で
よ
り
効

果
的
に
歯
周
病

と
口
臭
を
防
ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥418 108

69

プリザエース軟膏   
大正製薬  10g
きれ痔（さけ痔）・いぼ痔の痛み・
出血・はれ・かゆみの緩和

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,331 70

42

正露丸 特
大幸薬品  50粒

軟
便
、下
痢
、食

あ
た
り
、
水
あ

た
り
、
消
化
不

良
に
よ
る
下

痢
、む
し
歯
痛

第２類医薬品
参考価格
 ¥704 43 91

★新ビホナエース液   
毒掃丸  20ml

水
虫
、
い
ん
き

ん
た
む
し
、
ぜ

に
た
む
し

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 90

31

★バファリンA 特
ライオン  16錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の
解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥495 31 81

ケアリーヴ　CLT22M 特
ニチバン  Mサイズ22枚

優
し
い
素
肌

タ
ッ
チ
、
ふ
や

け
に
く
く
曲
げ

て
も
フ
ィ
ッ
ト

21
×
70
㎜

一般医療機器
参考価格
 ¥528 81

53

★爽AL目薬 特
第一三共ヘルスケア  16ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,178 54

26

★ストナリニS   
佐藤製薬  18錠
急性・アレルギー性鼻炎による、
鼻水、鼻づまり、くしゃみ等の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,694 27 75

メンソレータム軟膏   
ロート製薬  35g

ひ
び
、

あ
か
ぎ
れ
、

し
も
や
け
、

か
ゆ
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥748 76

48

第一三共胃腸薬錠剤s 特
第一三共ヘルスケア  45錠
もたれ、食べ過ぎ、飲み過ぎ、胸つ
かえ、胸やけ、胃痛、胃酸過多、胃
部不快感

第２類医薬品
参考価格
 ¥858 45 95

ニューウレアクリーム20％ 特
第一三共ヘルスケア  45g

手
指
の
あ
れ
、

ひ
じ
・
ひ
ざ
・
か

か
と
・
く
る
ぶ

し
の
角
化
症

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,320 95

37

★イブクイック頭痛薬DX   
エスエス製薬  60錠
頭痛・肩こり痛・歯痛・生理痛など
の鎮痛、発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 86

★マキロンかゆみどめ液A 特
第一三共ヘルスケア  50ml

虫
さ
さ
れ
、
か

ゆ
み
、あ
せ
も
、

か
ぶ
れ
、湿
疹
、

皮
膚
炎
、
じ
ん

ま
し
ん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥858 85

59

スマイルコンタクトＥＸドライテクト   
ライオン  12ml

ソ
フ
ト
又
は

ハ
ー
ド
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
の

装
着
時
の
不
快

感
、
涙
液
の
補

助
、目
の
疲
れ
、

目
の
か
す
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥660 105

アセス   
佐藤製薬  120g
歯肉炎、歯槽膿漏の諸症状の緩和

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,716 104

64

★パテックス液ID 特
第一三共ヘルスケア  40ml

肩
こ
り
に
伴
う

肩
の
痛
み
、
腰

痛
、筋
肉
痛
、関

節
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 65 111

サンスター薬用塩ハミガキ 特
スパイシーミント
サンスター  85g
甘草由来成分配合。4
種の薬用成分で、口
臭・ネバつきを伴う歯
肉炎・歯周炎を防ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,188 111

18

龍角散ダイレクトスティック   
龍角散  ミント 16包

せ
き・た
ん・

の
ど
の
炎
症

　
第３類医薬品

参考価格
 ¥770 19 67

★パスタイムプラス 特
祐徳薬品  30枚

肩
こ
り
、腰
痛
、

筋
肉
痛
、

筋
肉
疲
労
、

打
撲
、捻
挫

（
サ
イ
ズ

5・3
×
7・0
㎝ ）

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,320 67

40

アネロン「ニスキャップ」   
エスエス製薬  10カプセル

乗
物
酔
い
に
よ

る
吐
き
気
・
め

ま
い
・
頭
痛
の

予
防
及
び
緩
和

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 40 89

虫よけスプレー   
ライオンケミカル  300ml

蚊
の
成
虫
、
ノ

ミ
、イ
エ
ダ
ニ
、

マ
ダ
ニ
、
ブ
ユ

の
忌
避

防除用医薬部外品
参考価格
オープン 88

29

★ナザール「スプレー」
スクイーズタイプ   
佐藤製薬  15ml
急性・アレルギー性
鼻炎による、鼻水、
鼻づまり、くしゃみ
等の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥880 78

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  水仕事用10枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

20
×
60
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン

51

新ビオフェルミンS錠   
大正製薬  350錠

整
腸
（
便
通
を

整
え
る
）、
軟

便
、便
秘
、腹
部

膨
満
感

指定医薬部外品
参考価格
 ¥2,602 52 98

ケシミンクリーム   
小林製薬  30g

メ
ラ
ニ
ン
の
生

成
を
抑
え
、
し

み
、
そ
ば
か
す

を
防
ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,980 98

23

★フェキソフェナジン錠「ST」a   
グロー薬品工業  60錠
花粉，ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥3,168 24 72

オロナインH軟膏   
大塚製薬  20g
にきび、吹き出物、はたけ、ひび、
しもやけ、あかぎれ

第２類医薬品
参考価格
 ¥550 73

45

太田胃散<分包>S   
太田胃散  18包
  飲み過ぎ、胸やけ、胃部不快感、
胃弱、胃もたれ、食べ過ぎ、胃痛、
消化不良

第２類医薬品
参考価格
 ¥842

34

★バファリンプレミアムDXクイック+   
ライオン  60錠
頭痛・生理痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱  

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,508 84

消毒もできる液体ばんそうこう   
玉川衛材  5g
すり傷、切り傷、さし傷、かき傷、
靴ずれ、創傷面の消毒・保護

指定医薬部外品
参考価格
 ¥605 83

56

アイビットE40 特
テイカ製薬  15ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,210 58 103

めぐりズム蒸気めぐる
アイマスク　無香料   
花王  12枚入
  ぐるぐる好循環！蒸気めぐるアイ
マスク。『蒸気めぐり設計』で気分
までときほぐれて心地よさめぐる。
お風呂のような心地よさ約40℃。
その他

参考価格
オープン

61

★リフェンダLXテープ   
タカミツ  7枚入

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

（
サ
イ
ズ
7
×
10
㎝
）

第２類医薬品
参考価格
 ¥880 62 108

シルクスターホワイトEX 特
（エクストラミント）
第一三共ヘルスケア  50g
つややかな白い歯に、歯石の沈着
防止

医薬部外品
参考価格
 ¥1,012 107

20

健栄Gトローチ 特
健栄製薬  18個

の
ど
の
殺
菌
・

消
毒
、
の
ど
の

炎
症
に
よ
る

の
ど
の
あ
れ
・

不
快
感
・
痛

み・は
れ

指定医薬部外品
参考価格
オープン 21

41

ストッパ　下痢止めEX 特
ライオン  6錠
腹痛を伴う下痢、下痢、消化不良
による下痢

第２類医薬品
参考価格
 ¥638 42 90

★新ビホナエースクリーム   
毒掃丸  20g
水虫、いんきんたむし、
ぜにたむし

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 89

30

★新セデス錠 特
シオノギヘルスケア  10錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の
解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥770 30 80

バンドエイド　防水   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ40枚

水
仕
事
や
シ
ャ

ワ
ー
時
に
、完
全

防
水
仕
様
で
キ

ズ
口
を
ガ
ー
ド

22
×
70
㎜

一般医療機器
参考価格
オープン 80

100

ベビーワセリンリップ   
健栄製薬  10g

あ
な
た
の
唇
に

ピ
ュ
ア
な
潤
い

を
、無
香
料
・
無

着
色

化粧品
参考価格
オープン 100

25

★ポジナールEP錠 特
テイカ製薬  20錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 26 74

マキロンS 特
第一三共ヘルスケア  40ml

切
傷
、す
り
傷
、

創
傷
面
の

殺
菌・消
毒

第３類医薬品
参考価格
 ¥715 75

47

スクラート胃腸薬（顆粒）   
ライオン  34包

胃
痛
、胸
や
け
、

胃
酸
過
多
、
胃

も
た
れ
、
胃
部

不
快
感
、
飲
み

す
ぎ

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,618 49 94

ウルーノHPクリーム　   
テイカ製薬  60g

手
指
の
あ
れ
、

ひ
じ
・
ひ
ざ
・
か

か
と
・
く
る
ぶ

し
の
角
化
症
、

手
足
の
ひ
び
・

あ
か
ぎ
れ
、
乾

皮
症
、
小
児
の

乾
燥
性
皮
膚

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,760 94

36

★イブクイック頭痛薬   
エスエス製薬  20錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 36 85

新オイラックスHクリーム 特
第一三共ヘルスケア  10g
虫さされ、かゆみ、しっしん、
かぶれ、じんましん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥880 84

58

ティアリッチ目薬 特
第一三共ヘルスケア  15ml

ハ
ー
ド
・
ソ
フ

ト
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
装
着
時

の
不
快
感
、
涙

液
の
補
助
、
目

の
疲
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥660 60

63

★ロキテクトゲル 特
テイカ製薬  25g

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 64 110

薬用APホワイト
［リフレッシュミント］   
サンスター  110g

白い歯・美しい口も
とのためのトータル
ケアハミガキ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,188 109

21

★プレコール鼻炎カプセルA 特
第一三共ヘルスケア  12カプセル
急性・アレルギー性鼻炎による、
鼻水、鼻づまり、くしゃみ等の緩和
指定濫用防止
医薬品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 22 70

★レチナートVSクリーム   
富山めぐみ製薬  10g

湿
疹
、皮
膚
炎
、

あ
せ
も
、
か
ぶ

れ
、か
ゆ
み
、し

も
や
け
、
虫
さ

さ
れ
、
じ
ん
ま

し
ん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,178 71

43

セイロガン糖衣A 特
大幸薬品  24錠

下
痢
、
消
化
不

良
に
よ
る
下

痢
、
食
あ
た

り
、
水
あ
た

り
、軟
便

第２類医薬品
参考価格
 ¥990 44

32

★バファリンルナｉ   
ライオン  20錠
生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥715 32 <<画像上期No.>>82

マキロン防水救急絆 特
第一三共ヘルスケア  2サイズ50枚

水
に
強
く

蒸
れ
に
く
い

S：12
×
53
㎜
20
枚

M：19
×
72
㎜
30
枚

一般医療機器
参考価格
 ¥748

54

★アイビットFX 特
テイカ製薬  12ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,210 55 101

効能風呂ゆず   
ヘルス  1kg

薬
用
入
浴
剤
、

温
浴
効
果
と
ア

ロ
マ
の
相
乗
効

果
で
疲
れ
を
た

め
な
い
体
へ
、

爽
や
か
な
ゆ
ず

の
香
り

医薬部外品
参考価格
 ¥1,320 101

27

★小青竜湯エキス顆粒A   
御所薬舗  12包

体
力
中
等
度
又
は
や
や

虚
弱
で
、
う
す
い
水
様

の
た
ん
を
伴
う
せ
き
や

鼻
水
が
出
る
も
の
の
次

の
諸
症
：
気
管
支
炎
、鼻

炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
、感
冒
、花
粉
症

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,320 28 76

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  Lサイズ6枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

44
×
70
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン 77

49

キャベジンコーワα 特
興和  100錠

胃
部
不
快
感
、

胃
弱
、も
た
れ
、

胃
痛
、
食
べ
過

ぎ
、飲
み
過
ぎ
、

胸
や
け
、吐
き
気

第２類医薬品
参考価格
オープン 50 96

ハイチオールCプラス2   
エスエス製薬  270錠

し
み
・
そ
ば
か

す
・
日
や
け
な

ど
の
色
素
沈
着

症
、全
身
倦
怠
、

二
日
酔
、
に
き

び
な
ど

第３類医薬品
参考価格
オープン

38

★イブスリーショットプレミアム   
エスエス製薬  60錠

頭
痛
・
生
理
痛
・

肩
こ
り
痛
な
ど

の
鎮
痛
、
発
熱

時
の
解
熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 38 87

★ムヒS 特
池田模範堂  6g
虫さされ、かゆみ、しっしん、
かぶれ、じんましん

第３類医薬品
参考価格
オープン 86

106

クリーンデンタルF　 特
第一三共ヘルスケア  2Pセット
クリーンデンタルF50g×2、
歯ブラシ
2本

医薬部外品
参考価格
 ¥2,464 105

65

★アンメルツヨコヨコ 特
小林製薬  48ml

肩
こ
り
、

腰
痛
、

筋
肉
痛
、

神
経
痛

第３類医薬品
参考価格
 ¥517 66 112

クリニカPRO　オールインワン
ハミガキ　フレッシュクリーンミント   
ライオン  95g
日本で唯一の歯垢を
分解・除去する「酵素

（デキストラナーゼ）」
配合　歯垢の付着の
予防、歯周病予防
医薬部外品

参考価格
オープン 114

鼻水・鼻水・
鼻づまりに鼻づまりに

頭痛・歯痛・頭痛・歯痛・
生理痛・乗物酔い生理痛・乗物酔い

胃部不快感・胃もたれ・胃部不快感・胃もたれ・
下痢・整腸に下痢・整腸に

目の疲れ・目の疲れ・
眼病予防に眼病予防に

肩こり・肩こり・
筋肉痛に筋肉痛に

外用薬・救急外用薬・救急
ばんそうこうばんそうこう

　虫さされ・　虫さされ・
かゆみにかゆみに

みずむしみずむし 口腔用口腔用

フェムケアフェムケア

リラックスリラックス

はみがき剤・マウスはみがき剤・マウス
ウォッシュ・歯ブラシウォッシュ・歯ブラシ
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ペラックT錠a   
第一三共ヘルスケア  18錠

咽
頭
炎
・
扁
桃

炎
（
の
ど
の
痛

み
、
の
ど
の
は

れ
）、口
内
炎

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,430 18 66

★パテックスうすぴたシップα 特
第一三共ヘルスケア  10枚入
  肩こり，腰痛，筋肉痛，筋肉疲労，
関節痛，
打撲，捻挫

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188

39

★ノーシンピュア 特
アラクス  24錠
  生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 88

★マキロンかゆみどめパッチ 特
第一三共ヘルスケア  レギュラー24枚

虫
さ
さ
れ
、

か
ゆ
み
、

し
も
や
け

第３類医薬品
参考価格
 ¥506 87

28

★爽AL点鼻薬a 特
第一三共ヘルスケア  16ml

急
性
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎

に
よ
る
、
鼻

水
、
鼻
づ
ま

り
、
く
し
ゃ
み

等
の
緩
和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,408 29 77

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ10枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

20
×
60
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン 78

50

クラシエ和漢胃腸薬G 特
クラシエ薬品  27錠
胃酸過多、胸やけ、胃部不快感、
胃部膨満感、もたれ、胃重、胸つ
かえ、げっぷ

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,045 51 97

トランシーノ ホワイトCプレミアム   
第一三共ヘルスケア  180錠

し
み
，
そ
ば
か

す
，
日
や
け
に

よ
る
色
素
沈
着

第３類医薬品
参考価格
 ¥3,872

22

★アレルビ   
皇漢堂  56錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
オープン 23 71

★テイカエース軟膏   
テイカ製薬  10g
湿疹、皮膚炎、かゆみ、虫さされ

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 72

44

第一三共胃腸薬細粒s 特
第一三共ヘルスケア  10包
胸やけ、
胃もたれ、
胸つかえ、
食欲不振、
食べすぎ、
飲みすぎ
第２類医薬品

参考価格
 ¥858 46 92

サトウ口内軟膏   
佐藤製薬  8g
口内炎、舌炎

第３類医薬品
参考価格
 ¥855 91

33

★バファリンプレミアム   
ライオン  20錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥935 33 83

キズリバテープ 特
共立薬品工業  2サイズ100枚

水
に
強
く

蒸
れ
に
く
い

S：12・5
×
55
㎜
50
枚

M：19
×
72
㎜
50
枚

指定医薬部外品
参考価格
 ¥1,100 82

55

★ヒアルロン酸目薬TEIKA   
テイカ製薬  5ml×2本

目
の
乾
き
、
疲

れ
、か
す
み
、異

物
感
（
コ
ロ
コ

ロ
・
チ
ク
チ
ク

す
る
感
じ
）、
ソ

フ
ト
・
ハ
ー
ド

コ
ン
タ
ク
ト
装

着
時
の
不
快
感

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,650 57 102

ぐっすりおやすみテープ   
ヨコイ  36枚入

鼻
呼
吸
に
誘

導
し
就
寝
時

の
口
・
喉
の
乾

燥
や
い
び
き

の
軽
減

その他
参考価格
オープン 102

60

★オムニードLXテープ   
テイコクファルマケア  21枚

関
節
痛
、腰
痛
、

肘
の
痛
み
、
筋

肉
痛
、腱
鞘
炎
、

打
撲
、捻
挫

（
サ
イ
ズ
7
×
10
㎝ ）

第２類医薬品
参考価格
オープン 61 107

クリーンデンタルF 特
第一三共ヘルスケア  50g
歯槽膿漏・歯肉炎・歯石沈着の
予防に

医薬部外品
参考価格
 ¥1,012 106

19

新ルルエーストローチs 特
第一三共ヘルスケア  12錠

の
ど
の
炎
症

に
よ
る
の
ど

の
あ
れ
・
の

ど
の
痛
み
・

の
ど
の
は
れ

指定医薬部外品
参考価格
 ¥748 20 68

ピップエレキバン130   
共立薬品工業  18粒

装
着
部
位
の
こ

り
及
び
血
行
の

改
善

管理医療機器
参考価格
オープン 69

79

バンドエイド　肌色   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ50枚

目
立
た
な
い

肌
色
テ
ー
プ

19
×
76
㎜

一般医療機器
参考価格
オープン 79

52

ヤクルトBL整腸薬   
ヤクルト  36包

整
腸
（
便
通
を

整
え
る
）、
腹
部

膨
満
感
、軟
便
、

便
秘

指定医薬部外品
参考価格
 ¥2,497 53 99

ニキパ薬用シカクリーム   
金冠堂  14g

荒
れ
や
ニ
キ
ビ

を
防
ぐ
薬
用
保

湿
ケ
ア
ク
リ
ー

ム
。肌
に
ツ
ヤ
、

う
る
お
い
を
与

え
る

医薬部外品
参考価格
オープン 99

24

★アレジオン20   
エスエス製薬  24錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
オープン 25 73

キップパイロール-Hｉ   
キップ薬品  15g

軽
度
の
や
け

ど
、切
傷
、す
り

傷
、ひ
び
、あ
か

ぎ
れ

第２類医薬品
参考価格
 ¥660 74

46

大正漢方胃腸薬   
大正製薬  20包

胃
痛
、胃
炎
、胃

も
た
れ
、
胃
部

不
快
感
、
食
欲

不
振
、胸
や
け

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,755 48 93

命の母A   
小林製薬  420錠

更
年
期
障
害
、

の
ぼ
せ
、
生
理

不
順
・
異
常
、肩

こ
り
、冷
え
性
、

め
ま
い

第２類医薬品
参考価格
 ¥3,146 92

35

★イブA錠   
エスエス製薬  12錠
生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 35

57

OAリッチ目薬 特
第一三共ヘルスケア  16ml

目
の
疲
れ
、

目
の
か
す
み
、

目
の
か
ゆ
み
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188 59 104

休足時間   
ライオン  6枚入

長
時
間
使
用
し

て
も
か
ぶ
れ
に

く
く
、
皮
膚
に

や
さ
し
い

その他
参考価格
オープン 103

62

★ロキテクトローション 特
テイカ製薬  25g

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 63 109

ガムデンタルペースト（ハーブミント）   
サンスター  120g

歯
周
病
菌
を
殺

菌
し
、
炎
症
を

防
い
で
よ
り
効

果
的
に
歯
周
病

と
口
臭
を
防
ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥418 108

69

プリザエース軟膏   
大正製薬  10g
きれ痔（さけ痔）・いぼ痔の痛み・
出血・はれ・かゆみの緩和

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,331 70

42

正露丸 特
大幸薬品  50粒

軟
便
、下
痢
、食

あ
た
り
、
水
あ

た
り
、
消
化
不

良
に
よ
る
下

痢
、む
し
歯
痛

第２類医薬品
参考価格
 ¥704 43 91

★新ビホナエース液   
毒掃丸  20ml

水
虫
、
い
ん
き

ん
た
む
し
、
ぜ

に
た
む
し

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 90

31

★バファリンA 特
ライオン  16錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の
解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥495 31 81

ケアリーヴ　CLT22M 特
ニチバン  Mサイズ22枚

優
し
い
素
肌

タ
ッ
チ
、
ふ
や

け
に
く
く
曲
げ

て
も
フ
ィ
ッ
ト

21
×
70
㎜

一般医療機器
参考価格
 ¥528 81

53

★爽AL目薬 特
第一三共ヘルスケア  16ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,178 54

26

★ストナリニS   
佐藤製薬  18錠
急性・アレルギー性鼻炎による、
鼻水、鼻づまり、くしゃみ等の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,694 27 75

メンソレータム軟膏   
ロート製薬  35g

ひ
び
、

あ
か
ぎ
れ
、

し
も
や
け
、

か
ゆ
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥748 76

48

第一三共胃腸薬錠剤s 特
第一三共ヘルスケア  45錠
もたれ、食べ過ぎ、飲み過ぎ、胸つ
かえ、胸やけ、胃痛、胃酸過多、胃
部不快感

第２類医薬品
参考価格
 ¥858 45 95

ニューウレアクリーム20％ 特
第一三共ヘルスケア  45g

手
指
の
あ
れ
、

ひ
じ
・
ひ
ざ
・
か

か
と
・
く
る
ぶ

し
の
角
化
症

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,320 95

37

★イブクイック頭痛薬DX   
エスエス製薬  60錠
頭痛・肩こり痛・歯痛・生理痛など
の鎮痛、発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 86

★マキロンかゆみどめ液A 特
第一三共ヘルスケア  50ml

虫
さ
さ
れ
、
か

ゆ
み
、あ
せ
も
、

か
ぶ
れ
、湿
疹
、

皮
膚
炎
、
じ
ん

ま
し
ん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥858 85

59

スマイルコンタクトＥＸドライテクト   
ライオン  12ml

ソ
フ
ト
又
は

ハ
ー
ド
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
の

装
着
時
の
不
快

感
、
涙
液
の
補

助
、目
の
疲
れ
、

目
の
か
す
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥660 105

アセス   
佐藤製薬  120g
歯肉炎、歯槽膿漏の諸症状の緩和

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,716 104

64

★パテックス液ID 特
第一三共ヘルスケア  40ml

肩
こ
り
に
伴
う

肩
の
痛
み
、
腰

痛
、筋
肉
痛
、関

節
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 65 111

サンスター薬用塩ハミガキ 特
スパイシーミント
サンスター  85g
甘草由来成分配合。4
種の薬用成分で、口
臭・ネバつきを伴う歯
肉炎・歯周炎を防ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,188 111

18

龍角散ダイレクトスティック   
龍角散  ミント 16包

せ
き・た
ん・

の
ど
の
炎
症

　
第３類医薬品

参考価格
 ¥770 19 67

★パスタイムプラス 特
祐徳薬品  30枚

肩
こ
り
、腰
痛
、

筋
肉
痛
、

筋
肉
疲
労
、

打
撲
、捻
挫

（
サ
イ
ズ

5・3
×
7・0
㎝ ）

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,320 67

40

アネロン「ニスキャップ」   
エスエス製薬  10カプセル

乗
物
酔
い
に
よ

る
吐
き
気
・
め

ま
い
・
頭
痛
の

予
防
及
び
緩
和

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 40 89

虫よけスプレー   
ライオンケミカル  300ml

蚊
の
成
虫
、
ノ

ミ
、イ
エ
ダ
ニ
、

マ
ダ
ニ
、
ブ
ユ

の
忌
避

防除用医薬部外品
参考価格
オープン 88

29

★ナザール「スプレー」
スクイーズタイプ   
佐藤製薬  15ml
急性・アレルギー性
鼻炎による、鼻水、
鼻づまり、くしゃみ
等の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥880 78

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  水仕事用10枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

20
×
60
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン

51

新ビオフェルミンS錠   
大正製薬  350錠

整
腸
（
便
通
を

整
え
る
）、
軟

便
、便
秘
、腹
部

膨
満
感

指定医薬部外品
参考価格
 ¥2,602 52 98

ケシミンクリーム   
小林製薬  30g

メ
ラ
ニ
ン
の
生

成
を
抑
え
、
し

み
、
そ
ば
か
す

を
防
ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,980 98

23

★フェキソフェナジン錠「ST」a   
グロー薬品工業  60錠
花粉，ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥3,168 24 72

オロナインH軟膏   
大塚製薬  20g
にきび、吹き出物、はたけ、ひび、
しもやけ、あかぎれ

第２類医薬品
参考価格
 ¥550 73

45

太田胃散<分包>S   
太田胃散  18包
  飲み過ぎ、胸やけ、胃部不快感、
胃弱、胃もたれ、食べ過ぎ、胃痛、
消化不良

第２類医薬品
参考価格
 ¥842

34

★バファリンプレミアムDXクイック+   
ライオン  60錠
頭痛・生理痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱  

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,508 84

消毒もできる液体ばんそうこう   
玉川衛材  5g
すり傷、切り傷、さし傷、かき傷、
靴ずれ、創傷面の消毒・保護

指定医薬部外品
参考価格
 ¥605 83

56

アイビットE40 特
テイカ製薬  15ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,210 58 103

めぐりズム蒸気めぐる
アイマスク　無香料   
花王  12枚入
  ぐるぐる好循環！蒸気めぐるアイ
マスク。『蒸気めぐり設計』で気分
までときほぐれて心地よさめぐる。
お風呂のような心地よさ約40℃。
その他

参考価格
オープン

61

★リフェンダLXテープ   
タカミツ  7枚入

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

（
サ
イ
ズ
7
×
10
㎝
）

第２類医薬品
参考価格
 ¥880 62 108

シルクスターホワイトEX 特
（エクストラミント）
第一三共ヘルスケア  50g
つややかな白い歯に、歯石の沈着
防止

医薬部外品
参考価格
 ¥1,012 107

20

健栄Gトローチ 特
健栄製薬  18個

の
ど
の
殺
菌
・

消
毒
、
の
ど
の

炎
症
に
よ
る

の
ど
の
あ
れ
・

不
快
感
・
痛

み・は
れ

指定医薬部外品
参考価格
オープン 21

41

ストッパ　下痢止めEX 特
ライオン  6錠
腹痛を伴う下痢、下痢、消化不良
による下痢

第２類医薬品
参考価格
 ¥638 42 90

★新ビホナエースクリーム   
毒掃丸  20g
水虫、いんきんたむし、
ぜにたむし

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 89

30

★新セデス錠 特
シオノギヘルスケア  10錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の
解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥770 30 80

バンドエイド　防水   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ40枚

水
仕
事
や
シ
ャ

ワ
ー
時
に
、完
全

防
水
仕
様
で
キ

ズ
口
を
ガ
ー
ド

22
×
70
㎜

一般医療機器
参考価格
オープン 80

100

ベビーワセリンリップ   
健栄製薬  10g

あ
な
た
の
唇
に

ピ
ュ
ア
な
潤
い

を
、無
香
料
・
無

着
色

化粧品
参考価格
オープン 100

25

★ポジナールEP錠 特
テイカ製薬  20錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 26 74

マキロンS 特
第一三共ヘルスケア  40ml

切
傷
、す
り
傷
、

創
傷
面
の

殺
菌・消
毒

第３類医薬品
参考価格
 ¥715 75

47

スクラート胃腸薬（顆粒）   
ライオン  34包

胃
痛
、胸
や
け
、

胃
酸
過
多
、
胃

も
た
れ
、
胃
部

不
快
感
、
飲
み

す
ぎ

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,618 49 94

ウルーノHPクリーム　   
テイカ製薬  60g

手
指
の
あ
れ
、

ひ
じ
・
ひ
ざ
・
か

か
と
・
く
る
ぶ

し
の
角
化
症
、

手
足
の
ひ
び
・

あ
か
ぎ
れ
、
乾

皮
症
、
小
児
の

乾
燥
性
皮
膚

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,760 94

36

★イブクイック頭痛薬   
エスエス製薬  20錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 36 85

新オイラックスHクリーム 特
第一三共ヘルスケア  10g
虫さされ、かゆみ、しっしん、
かぶれ、じんましん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥880 84

58

ティアリッチ目薬 特
第一三共ヘルスケア  15ml

ハ
ー
ド
・
ソ
フ

ト
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
装
着
時

の
不
快
感
、
涙

液
の
補
助
、
目

の
疲
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥660 60

63

★ロキテクトゲル 特
テイカ製薬  25g

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 64 110

薬用APホワイト
［リフレッシュミント］   
サンスター  110g

白い歯・美しい口も
とのためのトータル
ケアハミガキ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,188 109

21

★プレコール鼻炎カプセルA 特
第一三共ヘルスケア  12カプセル
急性・アレルギー性鼻炎による、
鼻水、鼻づまり、くしゃみ等の緩和
指定濫用防止
医薬品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 22 70

★レチナートVSクリーム   
富山めぐみ製薬  10g

湿
疹
、皮
膚
炎
、

あ
せ
も
、
か
ぶ

れ
、か
ゆ
み
、し

も
や
け
、
虫
さ

さ
れ
、
じ
ん
ま

し
ん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,178 71

43

セイロガン糖衣A 特
大幸薬品  24錠

下
痢
、
消
化
不

良
に
よ
る
下

痢
、
食
あ
た

り
、
水
あ
た

り
、軟
便

第２類医薬品
参考価格
 ¥990 44

32

★バファリンルナｉ   
ライオン  20錠
生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥715 32 <<画像上期No.>>82

マキロン防水救急絆 特
第一三共ヘルスケア  2サイズ50枚

水
に
強
く

蒸
れ
に
く
い

S：12
×
53
㎜
20
枚

M：19
×
72
㎜
30
枚

一般医療機器
参考価格
 ¥748

54

★アイビットFX 特
テイカ製薬  12ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,210 55 101

効能風呂ゆず   
ヘルス  1kg

薬
用
入
浴
剤
、

温
浴
効
果
と
ア

ロ
マ
の
相
乗
効

果
で
疲
れ
を
た

め
な
い
体
へ
、

爽
や
か
な
ゆ
ず

の
香
り

医薬部外品
参考価格
 ¥1,320 101

27

★小青竜湯エキス顆粒A   
御所薬舗  12包

体
力
中
等
度
又
は
や
や

虚
弱
で
、
う
す
い
水
様

の
た
ん
を
伴
う
せ
き
や

鼻
水
が
出
る
も
の
の
次

の
諸
症
：
気
管
支
炎
、鼻

炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
、感
冒
、花
粉
症

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,320 28 76

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  Lサイズ6枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

44
×
70
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン 77

49

キャベジンコーワα 特
興和  100錠

胃
部
不
快
感
、

胃
弱
、も
た
れ
、

胃
痛
、
食
べ
過

ぎ
、飲
み
過
ぎ
、

胸
や
け
、吐
き
気

第２類医薬品
参考価格
オープン 50 96

ハイチオールCプラス2   
エスエス製薬  270錠

し
み
・
そ
ば
か

す
・
日
や
け
な

ど
の
色
素
沈
着

症
、全
身
倦
怠
、

二
日
酔
、
に
き

び
な
ど

第３類医薬品
参考価格
オープン

38

★イブスリーショットプレミアム   
エスエス製薬  60錠

頭
痛
・
生
理
痛
・

肩
こ
り
痛
な
ど

の
鎮
痛
、
発
熱

時
の
解
熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 38 87

★ムヒS 特
池田模範堂  6g
虫さされ、かゆみ、しっしん、
かぶれ、じんましん

第３類医薬品
参考価格
オープン 86

106

クリーンデンタルF　 特
第一三共ヘルスケア  2Pセット
クリーンデンタルF50g×2、
歯ブラシ
2本

医薬部外品
参考価格
 ¥2,464 105

65

★アンメルツヨコヨコ 特
小林製薬  48ml

肩
こ
り
、

腰
痛
、

筋
肉
痛
、

神
経
痛

第３類医薬品
参考価格
 ¥517 66 112

クリニカPRO　オールインワン
ハミガキ　フレッシュクリーンミント   
ライオン  95g
日本で唯一の歯垢を
分解・除去する「酵素

（デキストラナーゼ）」
配合　歯垢の付着の
予防、歯周病予防
医薬部外品

参考価格
オープン 114

鼻水・鼻水・
鼻づまりに鼻づまりに

頭痛・歯痛・頭痛・歯痛・
生理痛・乗物酔い生理痛・乗物酔い

胃部不快感・胃もたれ・胃部不快感・胃もたれ・
下痢・整腸に下痢・整腸に

目の疲れ・目の疲れ・
眼病予防に眼病予防に

肩こり・肩こり・
筋肉痛に筋肉痛に

外用薬・救急外用薬・救急
ばんそうこうばんそうこう

　虫さされ・　虫さされ・
かゆみにかゆみに

みずむしみずむし 口腔用口腔用

フェムケアフェムケア

リラックスリラックス

はみがき剤・マウスはみがき剤・マウス
ウォッシュ・歯ブラシウォッシュ・歯ブラシ
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NONIOプラスホワイトニングハミガキ   
ライオン  130g

口
臭
ケ
ア
、
美

白
ケ
ア
、
ツ
ル

ツ
ル
で
輝
く
白

い
歯
へ

医薬部外品
参考価格
オープン

135

★「クラシエ」 漢方防風 特
通聖散料エキスEX錠
クラシエ薬品  168錠（14日分）
体力充実して、腹部に皮下
脂肪が多く、便秘がちなも
のの次の諸症：高血圧や肥
満に伴う動悸・肩こり・の
ぼせ・むくみ・便秘、肥満症
第２類医薬品

参考価格
 ¥3,300 135

119

ガムデンタルハブラシセット   
サンスター  #191ふつう6本組

歯
周
プ
ラ
ー
ク

を
除
去

その他
参考価格
 ¥1,980 119

141

※カロリミット（40回分）   
ファンケル  120粒

糖
や
脂
肪
の
吸
収

を
抑
え
食
後
の
血

糖
値
や
血
中
中
性

脂
肪
値
の
上
昇
を

抑
え
る
機
能
が
あ

り
ま
す

機能性表示食品
参考価格
 ¥2,052 141

130

黒綿棒 
大衛  200本入

ス
パ
イ
ラ
ル
型

黒
綿
使
用
の
抗

菌
綿
棒

その他
参考価格
 ¥519 131

115

ガムナイトケアリンス（ナイトハーブ）   
サンスター  450ml

口
臭
、歯
肉
炎
、

及
び
歯
垢
の
付

着
を
防
ぐ
「
お

や
す
み
前
の
仕

上
げ
剤
」

医薬部外品
参考価格
 ¥880 115

137

ノイビタエースEX 特
第一三共ヘルスケア  60錠
筋肉痛・関節痛（腰
痛、肩こり、五十肩な
ど）、手足のしびれ、
神 経 痛。ビタミン
B1B6B12の補給
第３類医薬品

参考価格
 ¥2,530 137

126

貼るホッカイロ ミニ   
興和  10個入

衣
類
に
貼
る
カ

イ
ロ
、適
正
温
度

が
10
時
間
持
続

その他
参考価格
オープン

121

磨きやすい歯ブラシ極
ふつう　6本セット   
ライフレンジ  LT-53
先細毛が歯と歯の
すき間・歯周ポケッ
トを、フラット毛は
歯面・噛み合わせを
しっかり磨きます
その他

参考価格
 ¥1,595

143

※スーパーブルーベリー粒   
ブライト産業  180粒

疲
れ
が
ち
な

眼
に

ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
エ
キ
ス

+
イ
チ
ョ
ウ

葉
エ
キ
ス

栄養補助食品
参考価格
 ¥2,700 143

132

シチズン電子体温計   
シチズン  CTE507-E

約
30
秒
で
は

か
れ
る
予
測

検
温
、
聞
き
取

り
や
す
い
ピ

ポ
ピ
ポ
音
、
防

水
タ
イ
プ

管理医療機器
参考価格
オープン 133

117

デンタルケア歯ブラシ 特
第一三共ヘルスケア  先細1本
色指定不可

その他
参考価格
 ¥220 117

139

アリナミンEXプラス   
アリナミン製薬  120錠
筋肉痛・関節痛（肩
こり、腰痛、五十肩
など）、神経痛、手足
のしびれ。ビタミン
B1B6B12の補給
第３類医薬品

参考価格
 ¥4,488 139

128

アルコール除菌ウェットティッシュ   
HADARIKI  30枚×3個
ふんわりとソフトなお肌にやさし
いウェットタイプです。

その他
参考価格
オープン 126

123

クリニカアドバンテージ
スポンジフロス   
ライオン  40m
「効率的に歯垢を除
去」膨らむフロスが
スキ間のプラーク
をからめとります
その他

参考価格
オープン 122

145

※私の青汁 
ヤクルトヘルスフーズ  240g（4g×60袋）

国
産
大
麦
若
葉

を
生
葉
搾
り
製

法
で
仕
立
て
た

溶
け
や
す
く
、

す
っ
き
り
と
飲

み
や
す
い
青
汁

健康補助食品
参考価格
 ¥2,970 145

134

抗菌簡易トイレ「オイトイレ」   
和弘プラスチック工業 

3回分　WPB-OT-003
凝固剤と袋に抗菌・消臭
効果があり、水が使えな
くても清潔で臭くない！
快適かつ衛生的に使用
できる簡易トイレ。
その他

参考価格
 ¥550

114

クリニカハミガキ　
マイルドミント   
ライオン  130g
ムシ歯を防ぐフッ
素が長く留まる「高
密着フッ素処方」  

医薬部外品
参考価格
オープン

136

新ヨクイニンタブレットクラシエ 特
クラシエ薬品  126錠（14日分）

い
ぼ
、

皮
膚
の
あ
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥2,420 136

125

サージカルマスクYS   
横井定  50枚入
3層構造高性能防塵フィルタ内蔵
ほこり・花粉・ウイルス飛沫・細菌
の侵入や飛散
を防ぐ

その他
参考価格
オープン

120

フレッシュハブラシ　超極細毛   
デンタルプロ  ふつう12本入

ピ
ン
ク
・
ブ

ル
ー
・
オ
レ
ン

ジ
各
4
本

その他
参考価格
 ¥3,432 120

142

※ドリエルユアリズムディープ   
エスエス製薬  42粒(14日分)
深い眠りをサポートす
るGABAと、睡眠リズ
ムを調整するホルモ
ン“メラトニン”の分泌
を促すラフマを配合。

機能性表示食品
参考価格
オープン

131

熱さまシート　大人用   
小林製薬  16枚

急
な
発
熱
時

に
、
冷
却
力
が

約
8
時
間
持
続

その他
参考価格
 ¥847 132

116

薬用リステリン 
トータルケアゼロプラス   
JNTLコンシューマーヘルス  500ml
虫歯、歯肉炎、
口臭の予防、
歯石の沈着予防

医薬部外品
参考価格
オープン 116

138

チョコラBBプラス   
エーザイ  120錠
肌あれ、にきび、口内炎、口唇炎、
かぶれ、ただれ、皮膚炎など。
ビタミンB2の
補給

第３類医薬品
参考価格
 ¥3,146 138

127

ホッカイロ　くつ下用   
興和  15足分

く
つ
下
に
貼
る

タ
イ
プ
（
70
×

90
㎜
）、
平
均
温

度
35
℃

持
続

時
間
9
時
間

その他
参考価格
オープン

122

フレッシュフロスピック   
デンタルプロ  50本入

マ
イ
ク
ロ
繊
維

が
歯
垢
を
か
ら

め
取
る

歯
ぐ

き
に
や
さ
し
い

ふ
ん
わ
り
感

その他
参考価格
 ¥550 121

144

※ヒアルロン酸＆コラーゲン粒   
ブライト産業  180粒

ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
、
プ
ラ
セ
ン

タ
エ
キ
ス
、
コ

ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ

チ
ド
、
コ
ン
ド

ロ
イ
チ
ン

健康補助食品
参考価格
 ¥5,184 144

133

シチズン上腕式血圧計   
シチズン  CHUN270

チ
ュ
ー
ブ
が
絡

み
に
く
い
「
ク

ル
ッ
と
カ
フ
」

搭
載

管理医療機器
参考価格
 ¥5,500 134

118

プラクリン歯ブラシ   
JHP  P-028 3本パック
歯科医院推奨歯ブラシ

その他
参考価格
オープン 118

140

キューピーコーワ
ゴールドαプレミアム   
興和  90錠
滋養強壮、虚弱体
質、肉体疲労時の
栄養補給

第３類医薬品
参考価格
オープン 140

129

キレイキレイ薬用泡ハンドソープ   
ライオン  詰替（特大サイズ）　800ml

キ
レ
イ
キ
レ
イ

薬
用
泡
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
の
お
得

な
詰
替
え
用

医薬部外品
参考価格
オープン 130

124

JHP　T型舌ブラシ   
JHP  ソフトタイプ

口
臭
予
防
に
柔

ら
か
い
舌
専
用

ブ
ラ
シ

その他
参考価格
オープン

146

※ビタミンC1200   
新日本漢方  2g×24袋

1
ス
テ
ィ
ッ
ク

中
に
レ
モ
ン
果

汁
約
60
個
分
の

ビ
タ
ミ
ン
C

健康補助食品
参考価格
オープン 146

11

★浅田飴クールS 特
浅田飴  15錠

せ
き
、
た
ん
、
の

ど
の
炎
症
に
よ

る
の
ど
の
あ
れ
・

の
ど
の
痛
み
・
の

ど
の
は
れ

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 12

6

★新ルルエース 特
第一三共ヘルスケア  50錠
か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,672 7

2

★プレコールかぜ薬錠 特
第一三共ヘルスケア  60錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 2

13

★アスベリンせき止め錠Pro20   
シオノギヘルスケア  20錠
せ
き
、た
ん

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,529

8

★葛根湯エキス顆粒Sクラシエ 特
クラシエ薬品  12包

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 9

4

★パブロンSゴールドW錠   
大正製薬  30錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,694 5

15

健栄うがい薬   
健栄製薬  120ml

口
腔
内
及
び
の

ど
の
殺
菌
・
消

毒
・
洗
浄
、口
臭

の
除
去

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188 16

10

★カッコリン 
萬金薬品工業  30ml×3本入

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,584 11

1

★新プレコールS顆粒 特
第一三共ヘルスケア  18包

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,420 1

12

★プレコールせき止め錠A 特
第一三共ヘルスケア  40錠

せ
き・た
ん

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,870 13

7

★シオノギ葛根湯エキス顆粒 特
シオノギヘルスケア  12包

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,430 8

3

★ルルカゼブロックα 特
第一三共ヘルスケア  30錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,650 3

14

うがい薬コロロSP 特
サラヤ  50ml（コップ付）

口
腔
内
の
殺
菌
・

消
毒・洗
浄

第２類医薬品
参考価格
 ¥814 15

9

★葛根湯エキス錠クラシエ 特
クラシエ薬品  50錠（パウチ包装）

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 10

5

★パイロンPL錠   
シオノギヘルスケア  24錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,485 6

16

新ルルエースのどスプレーa 特
第一三共ヘルスケア  30ml

の
ど
の
痛
み・

は
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,650 17

その他その他

保健薬・健康食品保健薬・健康食品

かぜの諸症状のかぜの諸症状の
緩和緩和

のどの不快感、のどの不快感、
口腔内の殺菌・消毒口腔内の殺菌・消毒

株式会社アーテム ホームページ（https://a-tem.jp）の検索システムで購入する医薬品の使用上の注意などを確認してください。
医薬品をお申込みの方は

医薬品検索システムはこちら
からもご利用いただけます。

●お申込みの際、ご記入もれがないかご確認ください。お客
様のご都合による返品・交換につきましての送料等はお客様
ご負担となります。　●商品開封後の返品は一切お受けでき
ませんのでご了承ください。
●予告なく容量・パッケージ等の変更がありますのでご了承
ください。　●万一商品の品切れの際はご了承ください。   
●斡旋価格には消費税が含まれております。

個人情報の取り扱いについて

08

お申込みの際にご記入いた
だきましたお届け先住所等
の個人情報につきましては、
プライバシーポリシーに
基づき厳重に管理し、商品
配送以外の目的に使用する
ことはございません。

必ずお読みください　 　　　　　　　　　　　 ※より安全にご使用いただくために、申込欄に記載しております【使用者の状態等の確認事項】について、差し支えのない範囲でお知らせください。
　ご記入いただいた内容を専門家が確認のうえ、より安全にご使用いただけるよう適切に対応いたします。
※ 指定第2類医薬品は、使用者の状態等により重篤な副作用が生じる可能性があり、特に注意を要する医薬品です。使用上の注意の「してはいけないこと」を必ずお読みいただくこと及びその医薬品の使用について薬剤師又は登録販
売者に相談することを行ってください。お薬のご質問・ご相談は、［お薬相談専用窓口 0120-732-221、またはE-mail：kusurisoudan@a-tem.jp］までご連絡ください。薬剤師または登録販売者が対応いたします。

1

★新プレコールS顆粒 特
第一三共ヘルスケア  18包

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,420 1

商品名
容量

ご案内価格

商品
パッケージ

健康保険組合・
共済組合・各種
団体等で、疾病
予防対策の一環
として、各組合
員などに特別に
限定販売されて
いる医薬品で、
市販はされてお
りません。

申込No.
参考価格

区分

メーカー名

効能説明

特＝特納品
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ģ330
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ģ1,870
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東
京
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亀
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日
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七
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令和10年 4 月
30日まで有効
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店舗の管理及び運営に関する事項
1 ．�許可の区分　店舗販売業
2．�許可証記載事項
　 名称：株式会社アーテム
　 許可番号：第21V00004号
　 所在地：大阪市生野区巽南 5丁目 5番13号
　 有効期間：令和 3年 5月 1日～令和 9年 4月30日
　 所管自治体：大阪市
3．�管理者名：鐘ヶ江官子
4．�勤務する薬剤師及び登録販売者の氏名及び担当業務
　 薬剤師：鐘ヶ江官子（管理・監督）
　 登録販売者：上向孝、西河裕美子、石川真弓、日笠山哲、今井朋（店舗販売業務全般）
5．�取り扱う医薬品の区分
　 第 1類医薬品、第 2類医薬品、指定第 2類医薬品、第 3類医薬品、指定濫用防止医薬品
6．�勤務者の区別　名札により区別及び薬剤師は白色の白衣、登録販売者は青色の白衣を着用
7．�営業時間：9：00～17：30（土・日・祝日及び年末年始を除く）、購入の申し込みに限り時間外受付あ
り。営業時間外で相談できる時間はありません

8．�相談及び緊急時の連絡先：06-6795-7255、相談専用0120-732-221

要指導医薬品及び一般用医薬品の販売制度に関する事項
1 ．�要指導医薬品、第 1類医薬品、指定濫用防止医薬品、第 2類医薬品及び第 3類医薬品の定義並び
に解説

　 ＊�要指導医薬品：副作用等により日常生活に支障を来す程度の健康被害が生ずるおそれがある
医薬品のうち、その使用に関し特に注意が必要で、新しく市販された成分等を含むもの：ス
イッチ直後品目、劇薬、毒薬等が該当します。

　 ＊�第 1 類医薬品：その副作用等により日常生活に支障をきたす程度の健康被害が生ずるおそれ
がある医薬品のうちその使用に関し特に注意が必要なもの（特にリスクが高い医薬品）

　 ＊�指定濫用防止医薬品：濫用した場合に中枢神経系の興奮若しくは抑制又は幻覚を生じるおそ
れがあり、その防止を図る必要がある医薬品として厚生労働省令で定められた、特別の注意
が必要な医薬品

　 ＊�第 2 類医薬品：その副作用等により日常生活に支障をきたす程度の健康被害が生ずるおそれ
があるもの（比較的リスクが高い医薬品）

　　 ※指定第 2類医薬品は、第 2類医薬品のうち特に注意を要するもの

　 ＊�第 3 類医薬品：日常生活に支障を来す程度ではないが、身体の変調・不調が起こるおそれのあ
る成分を含むもの

2．�医薬品のリスク区分の表示に関する解説
　 �要指導医薬品��第 1 類医薬品��第 2 類医薬品��第 3 類医薬品、指定第 2類医薬品は��
第②類医薬品�または�第2類医薬品、指定濫用防止医薬品、小容量は�要確認、大容量は�
◯要確認�または��要確認�とパッケージ及び添付文書に表示

3．�医薬品のリスク区分の情報提供及び指導に関する解説
　 ＊�要指導医薬品は薬剤師が対面により書面による情報提供並びに薬学的知見による指導を行う
　 ＊�第 1 類医薬品は薬剤師が書面（又は電磁的記録の表示）をもって行う
　 ＊�第 2 類医薬品は必要に応じて薬剤師または登録販売者が書面（又は電磁的記録の表示）を

もって行う
　 ＊�第 3 類医薬品は必要に応じて薬剤師または登録販売者が書面（又は電磁的記録の表示）を

もって行う
　 ＊�指定濫用防止医薬品は薬剤師または登録販売者が書面（又は電磁的記録の表示）をもって行う
4．�要指導医薬品・第 1類医薬品の陳列等に関する解説
　 情報提供カウンター背面の鍵のかかる陳列設備に陳列
5．�指定第 2類医薬品・指定濫用防止医薬品の陳列等に関する解説
　 情報提供カウンター下部の鍵のかかる陳列設備に陳列
6．�指定第 2類医薬品を購入又は譲り受けようとする場合はその禁忌を確認すること
　 及び使用について薬剤師又は登録販売者に相談することをお勧めします
7．�一般用医薬品の陳列に関する解説
　 ＊第 2類医薬品、第 3類医薬品はリスク区分ごとに陳列
8．�医薬品による健康被害の救済に関する制度に関する解説
　 �医薬品（病院、診療所で投薬されたもののほかに薬局で購入したものも含まれます。）を適正に
使用したにもかかわらず、副作用によって一定レベル以上の健康被害が生じた場合に、医療費
などの給付が行われる制度です

　 相談窓口：独立行政法人　医薬品医療機器総合機構　0120-149-931
9 ．�個人情報の適正な取り扱いを確保するための措置
　 �ご提供いただいた個人情報は、個人情報保護法で定められた管理方法に則り、法令順守及び安
全な取扱いを行います

10．�その他　必要な事項
　 許可権者：大阪市薬務指導グループ　06-6208-9986

特定販売に関する事項
1 ．店舗の主要な外観の写真

　 

2 ．一般用医薬品の陳列の状況を示す写真

　 
　 指定第 2類医薬品、指定濫用防止医薬品陳列棚

　 
　 第 2類医薬品、第 3類医薬品陳列棚
3．�現在勤務している薬剤師または登録販売
者の別及びその氏名

　 薬剤師：鐘ヶ江官子
　 登録販売者：�上向孝、西河裕美子、石川真弓、

日笠山哲、今井朋
4．�開店時間及び特定販売を行う時間は同じ
です

5．�特定販売を行う一般用医薬品の使用期限
　 �使用期限が 6か月以上の医薬品を販売い
たします

※充分な数量を確保しておりますが、社会情勢等に伴いお申込みをキャンセルさせていただく場合がございます。予めご了承ください。
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ペラックT錠a   
第一三共ヘルスケア  18錠

咽
頭
炎
・
扁
桃

炎
（
の
ど
の
痛

み
、
の
ど
の
は

れ
）、口
内
炎

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,430 18 66

★パテックスうすぴたシップα 特
第一三共ヘルスケア  10枚入
  肩こり，腰痛，筋肉痛，筋肉疲労，
関節痛，
打撲，捻挫

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188

39

★ノーシンピュア 特
アラクス  24錠
  生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 88

★マキロンかゆみどめパッチ 特
第一三共ヘルスケア  レギュラー24枚

虫
さ
さ
れ
、

か
ゆ
み
、

し
も
や
け

第３類医薬品
参考価格
 ¥506 87

28

★爽AL点鼻薬a 特
第一三共ヘルスケア  16ml

急
性
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎

に
よ
る
、
鼻

水
、
鼻
づ
ま

り
、
く
し
ゃ
み

等
の
緩
和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,408 29 77

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ10枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

20
×
60
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン 78

50

クラシエ和漢胃腸薬G 特
クラシエ薬品  27錠
胃酸過多、胸やけ、胃部不快感、
胃部膨満感、もたれ、胃重、胸つ
かえ、げっぷ

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,045 51 97

トランシーノ ホワイトCプレミアム   
第一三共ヘルスケア  180錠

し
み
，
そ
ば
か

す
，
日
や
け
に

よ
る
色
素
沈
着

第３類医薬品
参考価格
 ¥3,872

22

★アレルビ   
皇漢堂  56錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
オープン 23 71

★テイカエース軟膏   
テイカ製薬  10g
湿疹、皮膚炎、かゆみ、虫さされ

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 72

44

第一三共胃腸薬細粒s 特
第一三共ヘルスケア  10包
胸やけ、
胃もたれ、
胸つかえ、
食欲不振、
食べすぎ、
飲みすぎ
第２類医薬品

参考価格
 ¥858 46 92

サトウ口内軟膏   
佐藤製薬  8g
口内炎、舌炎

第３類医薬品
参考価格
 ¥855 91

33

★バファリンプレミアム   
ライオン  20錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥935 33 83

キズリバテープ 特
共立薬品工業  2サイズ100枚

水
に
強
く

蒸
れ
に
く
い

S：12・5
×
55
㎜
50
枚

M：19
×
72
㎜
50
枚

指定医薬部外品
参考価格
 ¥1,100 82

55

★ヒアルロン酸目薬TEIKA   
テイカ製薬  5ml×2本

目
の
乾
き
、
疲

れ
、か
す
み
、異

物
感
（
コ
ロ
コ

ロ
・
チ
ク
チ
ク

す
る
感
じ
）、
ソ

フ
ト
・
ハ
ー
ド

コ
ン
タ
ク
ト
装

着
時
の
不
快
感

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,650 57 102

ぐっすりおやすみテープ   
ヨコイ  36枚入

鼻
呼
吸
に
誘

導
し
就
寝
時

の
口
・
喉
の
乾

燥
や
い
び
き

の
軽
減

その他
参考価格
オープン 102

60

★オムニードLXテープ   
テイコクファルマケア  21枚

関
節
痛
、腰
痛
、

肘
の
痛
み
、
筋

肉
痛
、腱
鞘
炎
、

打
撲
、捻
挫

（
サ
イ
ズ
7
×
10
㎝ ）

第２類医薬品
参考価格
オープン 61 107

クリーンデンタルF 特
第一三共ヘルスケア  50g
歯槽膿漏・歯肉炎・歯石沈着の
予防に

医薬部外品
参考価格
 ¥1,012 106

19

新ルルエーストローチs 特
第一三共ヘルスケア  12錠

の
ど
の
炎
症

に
よ
る
の
ど

の
あ
れ
・
の

ど
の
痛
み
・

の
ど
の
は
れ

指定医薬部外品
参考価格
 ¥748 20 68

ピップエレキバン130   
共立薬品工業  18粒

装
着
部
位
の
こ

り
及
び
血
行
の

改
善

管理医療機器
参考価格
オープン 69

79

バンドエイド　肌色   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ50枚

目
立
た
な
い

肌
色
テ
ー
プ

19
×
76
㎜

一般医療機器
参考価格
オープン 79

52

ヤクルトBL整腸薬   
ヤクルト  36包

整
腸
（
便
通
を

整
え
る
）、
腹
部

膨
満
感
、軟
便
、

便
秘

指定医薬部外品
参考価格
 ¥2,497 53 99

ニキパ薬用シカクリーム   
金冠堂  14g

荒
れ
や
ニ
キ
ビ

を
防
ぐ
薬
用
保

湿
ケ
ア
ク
リ
ー

ム
。肌
に
ツ
ヤ
、

う
る
お
い
を
与

え
る

医薬部外品
参考価格
オープン 99

24

★アレジオン20   
エスエス製薬  24錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
オープン 25 73

キップパイロール-Hｉ   
キップ薬品  15g

軽
度
の
や
け

ど
、切
傷
、す
り

傷
、ひ
び
、あ
か

ぎ
れ

第２類医薬品
参考価格
 ¥660 74

46

大正漢方胃腸薬   
大正製薬  20包

胃
痛
、胃
炎
、胃

も
た
れ
、
胃
部

不
快
感
、
食
欲

不
振
、胸
や
け

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,755 48 93

命の母A   
小林製薬  420錠

更
年
期
障
害
、

の
ぼ
せ
、
生
理

不
順
・
異
常
、肩

こ
り
、冷
え
性
、

め
ま
い

第２類医薬品
参考価格
 ¥3,146 92

35

★イブA錠   
エスエス製薬  12錠
生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 35

57

OAリッチ目薬 特
第一三共ヘルスケア  16ml

目
の
疲
れ
、

目
の
か
す
み
、

目
の
か
ゆ
み
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188 59 104

休足時間   
ライオン  6枚入

長
時
間
使
用
し

て
も
か
ぶ
れ
に

く
く
、
皮
膚
に

や
さ
し
い

その他
参考価格
オープン 103

62

★ロキテクトローション 特
テイカ製薬  25g

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 63 109

ガムデンタルペースト（ハーブミント）   
サンスター  120g

歯
周
病
菌
を
殺

菌
し
、
炎
症
を

防
い
で
よ
り
効

果
的
に
歯
周
病

と
口
臭
を
防
ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥418 108

69

プリザエース軟膏   
大正製薬  10g
きれ痔（さけ痔）・いぼ痔の痛み・
出血・はれ・かゆみの緩和

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,331 70

42

正露丸 特
大幸薬品  50粒

軟
便
、下
痢
、食

あ
た
り
、
水
あ

た
り
、
消
化
不

良
に
よ
る
下

痢
、む
し
歯
痛

第２類医薬品
参考価格
 ¥704 43 91

★新ビホナエース液   
毒掃丸  20ml

水
虫
、
い
ん
き

ん
た
む
し
、
ぜ

に
た
む
し

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 90

31

★バファリンA 特
ライオン  16錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の
解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥495 31 81

ケアリーヴ　CLT22M 特
ニチバン  Mサイズ22枚

優
し
い
素
肌

タ
ッ
チ
、
ふ
や

け
に
く
く
曲
げ

て
も
フ
ィ
ッ
ト

21
×
70
㎜

一般医療機器
参考価格
 ¥528 81

53

★爽AL目薬 特
第一三共ヘルスケア  16ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,178 54

26

★ストナリニS   
佐藤製薬  18錠
急性・アレルギー性鼻炎による、
鼻水、鼻づまり、くしゃみ等の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,694 27 75

メンソレータム軟膏   
ロート製薬  35g

ひ
び
、

あ
か
ぎ
れ
、

し
も
や
け
、

か
ゆ
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥748 76

48

第一三共胃腸薬錠剤s 特
第一三共ヘルスケア  45錠
もたれ、食べ過ぎ、飲み過ぎ、胸つ
かえ、胸やけ、胃痛、胃酸過多、胃
部不快感

第２類医薬品
参考価格
 ¥858 45 95

ニューウレアクリーム20％ 特
第一三共ヘルスケア  45g

手
指
の
あ
れ
、

ひ
じ
・
ひ
ざ
・
か

か
と
・
く
る
ぶ

し
の
角
化
症

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,320 95

37

★イブクイック頭痛薬DX   
エスエス製薬  60錠
頭痛・肩こり痛・歯痛・生理痛など
の鎮痛、発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 86

★マキロンかゆみどめ液A 特
第一三共ヘルスケア  50ml

虫
さ
さ
れ
、
か

ゆ
み
、あ
せ
も
、

か
ぶ
れ
、湿
疹
、

皮
膚
炎
、
じ
ん

ま
し
ん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥858 85

59

スマイルコンタクトＥＸドライテクト   
ライオン  12ml

ソ
フ
ト
又
は

ハ
ー
ド
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
の

装
着
時
の
不
快

感
、
涙
液
の
補

助
、目
の
疲
れ
、

目
の
か
す
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥660 105

アセス   
佐藤製薬  120g
歯肉炎、歯槽膿漏の諸症状の緩和

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,716 104

64

★パテックス液ID 特
第一三共ヘルスケア  40ml

肩
こ
り
に
伴
う

肩
の
痛
み
、
腰

痛
、筋
肉
痛
、関

節
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 65 111

サンスター薬用塩ハミガキ 特
スパイシーミント
サンスター  85g
甘草由来成分配合。4
種の薬用成分で、口
臭・ネバつきを伴う歯
肉炎・歯周炎を防ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,188 111

18

龍角散ダイレクトスティック   
龍角散  ミント 16包

せ
き・た
ん・

の
ど
の
炎
症

　
第３類医薬品

参考価格
 ¥770 19 67

★パスタイムプラス 特
祐徳薬品  30枚

肩
こ
り
、腰
痛
、

筋
肉
痛
、

筋
肉
疲
労
、

打
撲
、捻
挫

（
サ
イ
ズ

5・3
×
7・0
㎝ ）

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,320 67

40

アネロン「ニスキャップ」   
エスエス製薬  10カプセル

乗
物
酔
い
に
よ

る
吐
き
気
・
め

ま
い
・
頭
痛
の

予
防
及
び
緩
和

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 40 89

虫よけスプレー   
ライオンケミカル  300ml

蚊
の
成
虫
、
ノ

ミ
、イ
エ
ダ
ニ
、

マ
ダ
ニ
、
ブ
ユ

の
忌
避

防除用医薬部外品
参考価格
オープン 88

29

★ナザール「スプレー」
スクイーズタイプ   
佐藤製薬  15ml
急性・アレルギー性
鼻炎による、鼻水、
鼻づまり、くしゃみ
等の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥880 78

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  水仕事用10枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

20
×
60
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン

51

新ビオフェルミンS錠   
大正製薬  350錠

整
腸
（
便
通
を

整
え
る
）、
軟

便
、便
秘
、腹
部

膨
満
感

指定医薬部外品
参考価格
 ¥2,602 52 98

ケシミンクリーム   
小林製薬  30g

メ
ラ
ニ
ン
の
生

成
を
抑
え
、
し

み
、
そ
ば
か
す

を
防
ぐ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,980 98

23

★フェキソフェナジン錠「ST」a   
グロー薬品工業  60錠
花粉，ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥3,168 24 72

オロナインH軟膏   
大塚製薬  20g
にきび、吹き出物、はたけ、ひび、
しもやけ、あかぎれ

第２類医薬品
参考価格
 ¥550 73

45

太田胃散<分包>S   
太田胃散  18包
  飲み過ぎ、胸やけ、胃部不快感、
胃弱、胃もたれ、食べ過ぎ、胃痛、
消化不良

第２類医薬品
参考価格
 ¥842

34

★バファリンプレミアムDXクイック+   
ライオン  60錠
頭痛・生理痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱  

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,508 84

消毒もできる液体ばんそうこう   
玉川衛材  5g
すり傷、切り傷、さし傷、かき傷、
靴ずれ、創傷面の消毒・保護

指定医薬部外品
参考価格
 ¥605 83

56

アイビットE40 特
テイカ製薬  15ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,210 58 103

めぐりズム蒸気めぐる
アイマスク　無香料   
花王  12枚入
  ぐるぐる好循環！蒸気めぐるアイ
マスク。『蒸気めぐり設計』で気分
までときほぐれて心地よさめぐる。
お風呂のような心地よさ約40℃。
その他

参考価格
オープン

61

★リフェンダLXテープ   
タカミツ  7枚入

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

（
サ
イ
ズ
7
×
10
㎝
）

第２類医薬品
参考価格
 ¥880 62 108

シルクスターホワイトEX 特
（エクストラミント）
第一三共ヘルスケア  50g
つややかな白い歯に、歯石の沈着
防止

医薬部外品
参考価格
 ¥1,012 107

20

健栄Gトローチ 特
健栄製薬  18個

の
ど
の
殺
菌
・

消
毒
、
の
ど
の

炎
症
に
よ
る

の
ど
の
あ
れ
・

不
快
感
・
痛

み・は
れ

指定医薬部外品
参考価格
オープン 21

41

ストッパ　下痢止めEX 特
ライオン  6錠
腹痛を伴う下痢、下痢、消化不良
による下痢

第２類医薬品
参考価格
 ¥638 42 90

★新ビホナエースクリーム   
毒掃丸  20g
水虫、いんきんたむし、
ぜにたむし

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 89

30

★新セデス錠 特
シオノギヘルスケア  10錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の
解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥770 30 80

バンドエイド　防水   
JNTLコンシューマーヘルス  Mサイズ40枚

水
仕
事
や
シ
ャ

ワ
ー
時
に
、完
全

防
水
仕
様
で
キ

ズ
口
を
ガ
ー
ド

22
×
70
㎜

一般医療機器
参考価格
オープン 80

100

ベビーワセリンリップ   
健栄製薬  10g

あ
な
た
の
唇
に

ピ
ュ
ア
な
潤
い

を
、無
香
料
・
無

着
色

化粧品
参考価格
オープン 100

25

★ポジナールEP錠 特
テイカ製薬  20錠
花粉、ハウスダストなどによる
鼻のアレルギー症状の緩和

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 26 74

マキロンS 特
第一三共ヘルスケア  40ml

切
傷
、す
り
傷
、

創
傷
面
の

殺
菌・消
毒

第３類医薬品
参考価格
 ¥715 75

47

スクラート胃腸薬（顆粒）   
ライオン  34包

胃
痛
、胸
や
け
、

胃
酸
過
多
、
胃

も
た
れ
、
胃
部

不
快
感
、
飲
み

す
ぎ

第２類医薬品
参考価格
 ¥2,618 49 94

ウルーノHPクリーム　   
テイカ製薬  60g

手
指
の
あ
れ
、

ひ
じ
・
ひ
ざ
・
か

か
と
・
く
る
ぶ

し
の
角
化
症
、

手
足
の
ひ
び
・

あ
か
ぎ
れ
、
乾

皮
症
、
小
児
の

乾
燥
性
皮
膚

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,760 94

36

★イブクイック頭痛薬   
エスエス製薬  20錠
頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 36 85

新オイラックスHクリーム 特
第一三共ヘルスケア  10g
虫さされ、かゆみ、しっしん、
かぶれ、じんましん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥880 84

58

ティアリッチ目薬 特
第一三共ヘルスケア  15ml

ハ
ー
ド
・
ソ
フ

ト
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
装
着
時

の
不
快
感
、
涙

液
の
補
助
、
目

の
疲
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥660 60

63

★ロキテクトゲル 特
テイカ製薬  25g

腰
痛
、
肩
こ
り

に
伴
う
肩
の
痛

み
、関
節
痛
、筋

肉
痛
、腱
鞘
炎

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 64 110

薬用APホワイト
［リフレッシュミント］   
サンスター  110g

白い歯・美しい口も
とのためのトータル
ケアハミガキ

医薬部外品
参考価格
 ¥1,188 109

21

★プレコール鼻炎カプセルA 特
第一三共ヘルスケア  12カプセル
急性・アレルギー性鼻炎による、
鼻水、鼻づまり、くしゃみ等の緩和
指定濫用防止
医薬品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 22 70

★レチナートVSクリーム   
富山めぐみ製薬  10g

湿
疹
、皮
膚
炎
、

あ
せ
も
、
か
ぶ

れ
、か
ゆ
み
、し

も
や
け
、
虫
さ

さ
れ
、
じ
ん
ま

し
ん

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,178 71

43

セイロガン糖衣A 特
大幸薬品  24錠

下
痢
、
消
化
不

良
に
よ
る
下

痢
、
食
あ
た

り
、
水
あ
た

り
、軟
便

第２類医薬品
参考価格
 ¥990 44

32

★バファリンルナｉ   
ライオン  20錠
生理痛・頭痛・腰痛などの鎮痛、
発熱時の解熱

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥715 32 <<画像上期No.>>82

マキロン防水救急絆 特
第一三共ヘルスケア  2サイズ50枚

水
に
強
く

蒸
れ
に
く
い

S：12
×
53
㎜
20
枚

M：19
×
72
㎜
30
枚

一般医療機器
参考価格
 ¥748

54

★アイビットFX 特
テイカ製薬  12ml

目
の
疲
れ
、

結
膜
充
血
、

眼
病
予
防
、

眼
瞼
炎
、

目
の
か
ゆ
み
、

目
の
か
す
み

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,210 55 101

効能風呂ゆず   
ヘルス  1kg

薬
用
入
浴
剤
、

温
浴
効
果
と
ア

ロ
マ
の
相
乗
効

果
で
疲
れ
を
た

め
な
い
体
へ
、

爽
や
か
な
ゆ
ず

の
香
り

医薬部外品
参考価格
 ¥1,320 101

27

★小青竜湯エキス顆粒A   
御所薬舗  12包

体
力
中
等
度
又
は
や
や

虚
弱
で
、
う
す
い
水
様

の
た
ん
を
伴
う
せ
き
や

鼻
水
が
出
る
も
の
の
次

の
諸
症
：
気
管
支
炎
、鼻

炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
、感
冒
、花
粉
症

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,320 28 76

バンドエイド　キズパワーパッド   
JNTLコンシューマーヘルス  Lサイズ6枚

傷
を
早
く

き
れ
い
に
治
す

44
×
70
㎜

管理医療機器
参考価格
オープン 77

49

キャベジンコーワα 特
興和  100錠

胃
部
不
快
感
、

胃
弱
、も
た
れ
、

胃
痛
、
食
べ
過

ぎ
、飲
み
過
ぎ
、

胸
や
け
、吐
き
気

第２類医薬品
参考価格
オープン 50 96

ハイチオールCプラス2   
エスエス製薬  270錠

し
み
・
そ
ば
か

す
・
日
や
け
な

ど
の
色
素
沈
着

症
、全
身
倦
怠
、

二
日
酔
、
に
き

び
な
ど

第３類医薬品
参考価格
オープン

38

★イブスリーショットプレミアム   
エスエス製薬  60錠

頭
痛
・
生
理
痛
・

肩
こ
り
痛
な
ど

の
鎮
痛
、
発
熱

時
の
解
熱

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 38 87

★ムヒS 特
池田模範堂  6g
虫さされ、かゆみ、しっしん、
かぶれ、じんましん

第３類医薬品
参考価格
オープン 86

106

クリーンデンタルF　 特
第一三共ヘルスケア  2Pセット
クリーンデンタルF50g×2、
歯ブラシ
2本

医薬部外品
参考価格
 ¥2,464 105

65

★アンメルツヨコヨコ 特
小林製薬  48ml

肩
こ
り
、

腰
痛
、

筋
肉
痛
、

神
経
痛

第３類医薬品
参考価格
 ¥517 66 112

クリニカPRO　オールインワン
ハミガキ　フレッシュクリーンミント   
ライオン  95g
日本で唯一の歯垢を
分解・除去する「酵素
（デキストラナーゼ）」
配合　歯垢の付着の
予防、歯周病予防
医薬部外品

参考価格
オープン 114

鼻水・鼻水・
鼻づまりに鼻づまりに

頭痛・歯痛・頭痛・歯痛・
生理痛・乗物酔い生理痛・乗物酔い

胃部不快感・胃もたれ・胃部不快感・胃もたれ・
下痢・整腸に下痢・整腸に

目の疲れ・目の疲れ・
眼病予防に眼病予防に

肩こり・肩こり・
筋肉痛に筋肉痛に

外用薬・救急外用薬・救急
ばんそうこうばんそうこう

　虫さされ・　虫さされ・
かゆみにかゆみに

みずむしみずむし 口腔用口腔用

フェムケアフェムケア

リラックスリラックス

はみがき剤・マウスはみがき剤・マウス
ウォッシュ・歯ブラシウォッシュ・歯ブラシ

2026-02_統一.indd   4-62026-02_統一.indd   4-6 2026/07/30   9:56:322026/07/30   9:56:32

キ
　
　
　リ
　
　
　ト
　
　
　リ
　
　
　線

●FAXでお申込みの方は、必要事項をご記入のうえ、このページを切り離し送信してください。
　FAX送信先　FAX No. 0120-711-768（フリーダイヤル 料金不要）
　※諸事情により、フリーダイヤルに送信できない方は、FAX No.03-6659-5907（有料）へ送信してください。
●郵送でお申込みの方は、必要事項をご記入のうえ、申込書をキリトリ線に沿って切り離し、封筒にして投函してください。

申
込
書
株
式
会
社
ア
ー
テ
ム
　
大
阪
市
生
野
区
巽
南
5

－

5

－

13

No1～No4、No12、No21が指定濫用防止医薬品です。
規制の対象となります。
薬効ごとに、No1～No4の中で1個、No12は1個、No21は1個、に限りお申込みいただけ
ます。但し、家族など複数人分をまとめてお申込みの場合、薬効ごとに人数分の個数に限りお
申込みいただけます。必ず使用する方すべての氏名をご記入ください。（必要な人数の氏名が
記入されていない場合には、ご希望の個数をお届けできません。）

氏名：�（ ）（ ）（ ）（ ）　　　 　
　　 �（ ）（ ）（ ）（ ）　計　 名

指定濫用防止医薬品No1～No4、No12、No21をお申込みの方全員について確認させて
いただきます。どちらかを〇で囲んでください
◦年齢は18歳以上ですか。	 はい ・ いいえ
◦現在継続して使用している医薬品はありますか。	 はい ・ いいえ
　（はいの場合は医薬品名を記入してください）

　医薬品名（� ）
◦指定濫用防止医薬品を他店で購入していませんか。	 はい ・ いいえ
◦指定濫用防止医薬品を多量・頻回購入していませんか。	 はい ・ いいえ
◦用法・用量を守って適切に使用しますか。	 はい ・ いいえ

【使用者の状態等の確認事項】No1～No4、No12、No21をお申込みでない方でもご記入ください。
医薬品・健康食品をお申込みで、以下に当てはまる項目がある方は差し支えない範囲でお知らせくだ
さい。（記入は必須ではございません。）
①�薬によるアレルギー症状やぜんそく等の副作用を起こしたことがある場合は、副作用歴（医薬品名・
症状）を記入してください。

　副作用歴（� ）
②医師の治療を受けている場合は、疾患名を記入してください。
　疾患名（� ）
③現在継続して使用している医薬品がある場合は、医薬品名を記入してください。
　医薬品名（� ）
④妊娠中または妊娠しているかもしれない。　はい ・ いいえ　　⑤授乳中である。　はい ・ いいえ
⑥現在摂っている健康食品・サプリメント等がある場合は、その「商品名」を記入してください。
　商品名（� ）

申込締切日 令和9年3月31日（水）まで

商
品
お
届
け
先

住所 ※宅配便にて配送致しますので、確実に受け取りの出来る住所をご記入ください。
※マンション名・部屋番号までご記入ください。また、勤務先へのお届けの場合は勤務先名もご記入ください。

〒 ‒

フリガナ 性別

氏名 男 ・ 女

電話番号
－　　　　　　－

問合せ先 日中の連絡先（携帯・勤務先など）
－　　　　　　－

★
印
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
対
象
商
品
。 

※
印
は
軽
減
税
率
対
象
商
品
。

※お知らせいただきました内容により、
　専門家が連絡を差し上げる場合がございます。（埼玉しんきん健康保険組合）

※�【ご注意】　No1～No4、No12、No21の商品は、薬効ごとにひとり1個に限ります。2
個以上お申込みで他に使用する方の氏名が個数分記入されていない場合、こちらで数
量変更させていただきます。その際に減額したことにより送料無料の金額に達しない
場合は送料が発生いたします。ご注意ください。なお、ご不明の場合はお問い合わせく
ださい。

品　　　　名 品番 数量 単価 金　額
★ 新プレコールS顆粒 1 500
★ プレコールかぜ薬錠 2 660
★ ルルカゼブロックα 3 700
★ パブロンSゴールドW錠 4 1,350
★ パ イ ロ ン P L 錠 5 1,250
★ 新 ル ル エ ー ス 6 620
★ シオノギ葛根湯エキス顆粒 7 520
★ 葛根湯エキス顆粒Sクラシエ 8 660
★ 葛根湯エキス錠クラシエ 9 740
★ カ ッ コ リ ン 10 490
★ 浅 田 飴 ク ー ル S 11 300
★ プレコールせき止め錠A 12 930
★ アスベリンせき止め錠Pro20 13 1,400
うがい薬コロロSP 14 360
健 栄 う が い 薬 15 830
新ルルエースのどスプレーa 16 630
ペ ラ ッ ク T 錠 a 17 1,190
龍角散ダイレクトスティック 18 660
新ルルエーストローチs 19 340
健 栄 G ト ロ ー チ 20 310

★ プレコール鼻炎カプセルA 21 410
★ ア レ ル ビ 22 1,500
★ フェキソフェナジン錠｢ST｣a 23 1,200
★ ア レ ジ オ ン20 24 2,750
★ ポ ジ ナ ー ル E P 錠 25 1,150
★ ス ト ナ リ ニ S 26 750
★ 小青竜湯エキス顆粒A 27 670
★ 爽 A L 点 鼻 薬 a 28 400
★ ナザール「スプレー」スクイーズ 29 550
★ 新 セ デ ス 錠 30 270
★ バ フ ァ リ ン A 31 350
★ バ フ ァ リ ン ル ナ ｉ 32 590
★ バファリンプレミアム 33 770
★ バファリンプレミアムDXクイック+ 34 2,000
★ イ ブ A 錠 35 360
★ イブクイック頭痛薬 36 940
★ イブクイック頭痛薬DX 37 1,970
★ イブスリーショットプレミアム 38 2,000
★ ノ ー シ ン ピ ュ ア 39 390
アネロン「ニスキャップ」 40 1,150
ストッパ　下痢止めEX 41 480
正 露 丸 42 470
セ イ ロ ガ ン 糖 衣 A 43 720
第一三共胃腸薬細粒s 44 440
太田胃散<分包>S 45 630
大 正 漢 方 胃 腸 薬 46 1,230
スクラート胃腸薬(顆粒) 47 1,420
第一三共胃腸薬錠剤s 48 470
キャベジンコーワα 49 1,050
クラシエ和漢胃腸薬G 50 430
新ビオフェルミンS錠 51 2,150

品　　　　名 品番 数量 単価 金　額
ヤクルトBL整腸薬 52 1,820

★ 爽 A L 目 薬 53 420
★ ア イ ビ ッ ト F X 54 330
★ ヒアルロン酸目薬TEIKA 55 720
ア イ ビ ッ ト E40 56 340
O A リ ッ チ 目 薬 57 350
テ ィ ア リ ッ チ 目 薬 58 290
スマイルコンタクトＥＸドライテクト 59 450

★ オムニードLXテープ 60 950
★ リフェンダLXテープ 61 400
★ ロキテクトローション 62 540
★ ロ キ テ ク ト ゲ ル 63 540
★ パ テ ッ ク ス 液 I D 64 590
★ アンメルツヨコヨコ 65 390
★ パテックスうすぴたシップα 66 580
★ パ ス タ イ ム プ ラ ス 67 600
ピップエレキバン130 68 850
プ リ ザ エ ー ス 軟 膏 69 860

★ レチナートVSクリーム 70 680
★ テ イ カ エ ー ス 軟 膏 71 590
オ ロ ナ イ ン H 軟 膏 72 330
キップパイロール-Hｉ 73 340
マ キ ロ ン S 74 260
メンソレータム軟膏 75 240
バンドエイド　キズパワーパッドL 76 640
バンドエイド　キズパワーパッドM 77 560
バンドエイド　キズパワーパッド水仕事 78 830
バ ン ド エ イ ド　 肌 色 79 420
バ ン ド エ イ ド　 防 水 80 480
ケアリーヴ　CLT22M 81 300
マキロン防水救急絆 82 310
キ ズ リ バ テ ー プ 83 380
消毒もできる液体ばんそうこう 84 430
新オイラックスHクリーム 85 330

★ マキロンかゆみどめ液A 86 490
★ ム ヒ S 87 180
★ マキロンかゆみどめパッチ 88 260
虫 よ け ス プ レ ー 89 600

★ 新ビホナエースクリーム 90 700
★ 新 ビ ホ ナ エ ー ス 液 91 700
サ ト ウ 口 内 軟 膏 92 440
命 の 母 A 93 2,350
ウルーノHPクリーム 94 820
ニューウレアクリーム20％ 95 700
ハイチオールCプラス2 96 3,500
トランシーノ ホワイトCプレミアム 97 3,280
ケ シ ミ ン ク リ ー ム 98 1,300
ニキパ薬用シカクリーム 99 760
ベビーワセリンリップ 100 240
効 能 風 呂 ゆ ず 101 600
ぐっすりおやすみテープ 102 390

品　　　　名 品番 数量 単価 金　額
めぐりズム蒸気めぐるアイマスク 103 1,480
休 足 時 間 104 440
ア セ ス 105 1,000
クリーンデンタルF　2Pセット 106 1,100
クリーンデンタルF 107 470
シルクスターホワイトEX 108 520
ガムデンタルペースト 109 320
薬 用 A P ホ ワ イ ト 110 530
サンスター薬用塩ハミガキ 111 440
クリニカPRO　オールインワンハミガキ 112 660
NONIOプラスホワイトニングハミガキ 113 530
クリニカハミガキ　マイルドミント 114 280
ガムナイトケアリンス 115 650
薬用リステリン トータルケアゼロプラス 116 770
デンタルケア歯ブラシ 117 110
プラクリン歯ブラシ 118 620
ガムデンタルハブラシセット 119 1,120
フレッシュハブラシ　超極細毛 120 1,270
磨きやすい歯ブラシ極　ふつう 121 1,080
フレッシュフロスピック 122 220
クリニカアドバンテージ　スポンジフロス 123 330
JHP　T型舌ブラシ 124 170
サージカルマスクYS 125 390
貼るホッカイロ ミニ 126 300
ホッカイロ　くつ下用 127 850
アルコール除菌ウェットティッシュ 128 210
キレイキレイ薬用泡ハンドソープ 129 680
黒 綿 棒 130 190
熱さまシート　大人用 131 520
シチズン電子体温計 132 1,740
シチズン上腕式血圧計 133 3,900
抗菌簡易トイレ「オイトイレ」 134 480

★ 「クラシエ」 漢方防風通聖散料エキスEX錠 135 1,870
新ヨクイニンタブレットクラシエ 136 1,470
ノイビタエースEX 137 1,110
チョコラBBプラス 138 2,680
アリナミンEXプラス 139 3,840
キューピーコーワゴールドαプレミアム 140 2,480
※カロリミット(40回分)141 1,740
※ドリエルユアリズムディープ 142 1,700
※スーパーブルーベリー粒 143 1,240
※ヒアルロン酸＆コラーゲン粒 144 1,680
※私 の 青 汁 145 2,200
※ビ タ ミ ン C1200 146 450

①購入金額計 円
②購入金額3,500円以上は送料無料
（どちらかに○をしてください） 無料・550円

総合計金額①＋② 円
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NONIOプラスホワイトニングハミガキ   
ライオン  130g

口
臭
ケ
ア
、
美

白
ケ
ア
、
ツ
ル

ツ
ル
で
輝
く
白

い
歯
へ

医薬部外品
参考価格
オープン

135

★「クラシエ」 漢方防風 特
通聖散料エキスEX錠
クラシエ薬品  168錠（14日分）
体力充実して、腹部に皮下
脂肪が多く、便秘がちなも
のの次の諸症：高血圧や肥
満に伴う動悸・肩こり・の
ぼせ・むくみ・便秘、肥満症
第２類医薬品

参考価格
 ¥3,300 135

119

ガムデンタルハブラシセット   
サンスター  #191ふつう6本組

歯
周
プ
ラ
ー
ク

を
除
去

その他
参考価格
 ¥1,980 119

141

※カロリミット（40回分）   
ファンケル  120粒

糖
や
脂
肪
の
吸
収

を
抑
え
食
後
の
血

糖
値
や
血
中
中
性

脂
肪
値
の
上
昇
を

抑
え
る
機
能
が
あ

り
ま
す

機能性表示食品
参考価格
 ¥2,052 141

130

黒綿棒   
大衛  200本入

ス
パ
イ
ラ
ル
型

黒
綿
使
用
の
抗

菌
綿
棒

その他
参考価格
 ¥519 131

115

ガムナイトケアリンス（ナイトハーブ）   
サンスター  450ml

口
臭
、歯
肉
炎
、

及
び
歯
垢
の
付

着
を
防
ぐ
「
お

や
す
み
前
の
仕

上
げ
剤
」

医薬部外品
参考価格
 ¥880 115

137

ノイビタエースEX 特
第一三共ヘルスケア  60錠
筋肉痛・関節痛（腰
痛、肩こり、五十肩な
ど）、手足のしびれ、
神 経 痛。ビタミン
B1B6B12の補給
第３類医薬品

参考価格
 ¥2,530 137

126

貼るホッカイロ ミニ   
興和  10個入

衣
類
に
貼
る
カ

イ
ロ
、適
正
温
度

が
10
時
間
持
続

その他
参考価格
オープン

121

磨きやすい歯ブラシ極
ふつう　6本セット   
ライフレンジ  LT-53
先細毛が歯と歯の
すき間・歯周ポケッ
トを、フラット毛は
歯面・噛み合わせを
しっかり磨きます
その他

参考価格
 ¥1,595

143

※スーパーブルーベリー粒   
ブライト産業  180粒

疲
れ
が
ち
な

眼
に
　

ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
エ
キ
ス

+
イ
チ
ョ
ウ

葉
エ
キ
ス

栄養補助食品
参考価格
 ¥2,700 143

132

シチズン電子体温計   
シチズン  CTE507-E

約
30
秒
で
は

か
れ
る
予
測

検
温
、
聞
き
取

り
や
す
い
ピ

ポ
ピ
ポ
音
、
防

水
タ
イ
プ

管理医療機器
参考価格
オープン 133

117

デンタルケア歯ブラシ 特
第一三共ヘルスケア  先細1本
色指定不可

その他
参考価格
 ¥220 117

139

アリナミンEXプラス   
アリナミン製薬  120錠
筋肉痛・関節痛（肩
こり、腰痛、五十肩
など）、神経痛、手足
のしびれ。ビタミン
B1B6B12の補給
第３類医薬品

参考価格
 ¥4,488 139

128

アルコール除菌ウェットティッシュ   
HADARIKI  30枚×3個
ふんわりとソフトなお肌にやさし
いウェットタイプです。

その他
参考価格
オープン 126

123

クリニカアドバンテージ
スポンジフロス   
ライオン  40m
「効率的に歯垢を除
去」膨らむフロスが
スキ間のプラーク
をからめとります
その他

参考価格
オープン 122

145

※私の青汁   
ヤクルトヘルスフーズ  240g（4g×60袋）

国
産
大
麦
若
葉

を
生
葉
搾
り
製

法
で
仕
立
て
た

溶
け
や
す
く
、

す
っ
き
り
と
飲

み
や
す
い
青
汁

健康補助食品
参考価格
 ¥2,970 145

134

抗菌簡易トイレ「オイトイレ」   
和弘プラスチック工業 

3回分　WPB-OT-003
凝固剤と袋に抗菌・消臭
効果があり、水が使えな
くても清潔で臭くない！
快適かつ衛生的に使用
できる簡易トイレ。
その他

参考価格
 ¥550

114

クリニカハミガキ　
マイルドミント   
ライオン  130g
ムシ歯を防ぐフッ
素が長く留まる「高
密着フッ素処方」  

医薬部外品
参考価格
オープン

136

新ヨクイニンタブレットクラシエ 特
クラシエ薬品  126錠（14日分）

い
ぼ
、

皮
膚
の
あ
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥2,420 136

125

サージカルマスクYS   
横井定  50枚入
3層構造高性能防塵フィルタ内蔵
ほこり・花粉・ウイルス飛沫・細菌
の侵入や飛散
を防ぐ

その他
参考価格
オープン

120

フレッシュハブラシ　超極細毛   
デンタルプロ  ふつう12本入

ピ
ン
ク
・
ブ

ル
ー
・
オ
レ
ン

ジ
各
4
本

その他
参考価格
 ¥3,432 120

142

※ドリエルユアリズムディープ   
エスエス製薬  42粒(14日分)
深い眠りをサポートす
るGABAと、睡眠リズ
ムを調整するホルモ
ン“メラトニン”の分泌
を促すラフマを配合。

機能性表示食品
参考価格
オープン

131

熱さまシート　大人用   
小林製薬  16枚

急
な
発
熱
時

に
、
冷
却
力
が

約
8
時
間
持
続

その他
参考価格
 ¥847 132

116

薬用リステリン 
トータルケアゼロプラス   
JNTLコンシューマーヘルス  500ml
虫歯、歯肉炎、
口臭の予防、
歯石の沈着予防

医薬部外品
参考価格
オープン 116

138

チョコラBBプラス   
エーザイ  120錠
肌あれ、にきび、口内炎、口唇炎、
かぶれ、ただれ、皮膚炎など。
ビタミンB2の
補給

第３類医薬品
参考価格
 ¥3,146 138

127

ホッカイロ　くつ下用   
興和  15足分

く
つ
下
に
貼
る

タ
イ
プ
（
70
×

90
㎜
）、
平
均
温

度
35
℃
　
持
続

時
間
9
時
間

その他
参考価格
オープン

122

フレッシュフロスピック   
デンタルプロ  50本入

マ
イ
ク
ロ
繊
維

が
歯
垢
を
か
ら

め
取
る
　
歯
ぐ

き
に
や
さ
し
い

ふ
ん
わ
り
感

その他
参考価格
 ¥550 121

144

※ヒアルロン酸＆コラーゲン粒   
ブライト産業  180粒

ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
、
プ
ラ
セ
ン

タ
エ
キ
ス
、
コ

ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ

チ
ド
、
コ
ン
ド

ロ
イ
チ
ン

健康補助食品
参考価格
 ¥5,184 144

133

シチズン上腕式血圧計   
シチズン  CHUN270

チ
ュ
ー
ブ
が
絡

み
に
く
い
「
ク

ル
ッ
と
カ
フ
」

搭
載

管理医療機器
参考価格
 ¥5,500 134

118

プラクリン歯ブラシ   
JHP  P-028 3本パック
歯科医院推奨歯ブラシ

その他
参考価格
オープン 118

140

キューピーコーワ
ゴールドαプレミアム   
興和  90錠
滋養強壮、虚弱体
質、肉体疲労時の
栄養補給

第３類医薬品
参考価格
オープン 140

129

キレイキレイ薬用泡ハンドソープ   
ライオン  詰替（特大サイズ）　800ml

キ
レ
イ
キ
レ
イ

薬
用
泡
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
の
お
得

な
詰
替
え
用

医薬部外品
参考価格
オープン 130

124

JHP　T型舌ブラシ   
JHP  ソフトタイプ

口
臭
予
防
に
柔

ら
か
い
舌
専
用

ブ
ラ
シ

その他
参考価格
オープン

146

※ビタミンC1200   
新日本漢方  2g×24袋

1
ス
テ
ィ
ッ
ク

中
に
レ
モ
ン
果

汁
約
60
個
分
の

ビ
タ
ミ
ン
C

健康補助食品
参考価格
オープン 146

11

★浅田飴クールS 特
浅田飴  15錠

せ
き
、
た
ん
、
の

ど
の
炎
症
に
よ

る
の
ど
の
あ
れ
・

の
ど
の
痛
み
・
の

ど
の
は
れ

指定第２類医薬品
参考価格
オープン 12

6

★新ルルエース 特
第一三共ヘルスケア  50錠
か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,672 7

2

★プレコールかぜ薬錠 特
第一三共ヘルスケア  60錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,200 2

13

★アスベリンせき止め錠Pro20   
シオノギヘルスケア  20錠
せ
き
、た
ん

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,529

8

★葛根湯エキス顆粒Sクラシエ 特
クラシエ薬品  12包

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,980 9

4

★パブロンSゴールドW錠   
大正製薬  30錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,694 5

15

健栄うがい薬   
健栄製薬  120ml

口
腔
内
及
び
の

ど
の
殺
菌
・
消

毒
・
洗
浄
、口
臭

の
除
去

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,188 16

10

★カッコリン   
萬金薬品工業  30ml×3本入

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,584 11

1

★新プレコールS顆粒 特
第一三共ヘルスケア  18包

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,420 1

12

★プレコールせき止め錠A 特
第一三共ヘルスケア  40錠

せ
き・た
ん

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,870 13

7

★シオノギ葛根湯エキス顆粒 特
シオノギヘルスケア  12包

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,430 8

3

★ルルカゼブロックα 特
第一三共ヘルスケア  30錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,650 3

14

うがい薬コロロSP 特
サラヤ  50ml（コップ付）

口
腔
内
の
殺
菌
・

消
毒・洗
浄

第２類医薬品
参考価格
 ¥814 15

9

★葛根湯エキス錠クラシエ 特
クラシエ薬品  50錠（パウチ包装）

鼻
か
ぜ
・
鼻
炎
・

頭
痛・肩
こ
り

第２類医薬品
参考価格
 ¥1,540 10

5

★パイロンPL錠   
シオノギヘルスケア  24錠

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥1,485 6

16

新ルルエースのどスプレーa 特
第一三共ヘルスケア  30ml

の
ど
の
痛
み・

は
れ

第３類医薬品
参考価格
 ¥1,650 17

その他その他

保健薬・健康食品保健薬・健康食品

かぜの諸症状のかぜの諸症状の
緩和緩和

のどの不快感、のどの不快感、
口腔内の殺菌・消毒口腔内の殺菌・消毒

株式会社アーテム ホームページ（https://a-tem.jp）の検索システムで購入する医薬品の使用上の注意などを確認してください。
医薬品をお申込みの方は

医薬品検索システムはこちら
からもご利用いただけます。

●お申込みの際、ご記入もれがないかご確認ください。お客
様のご都合による返品・交換につきましての送料等はお客様
ご負担となります。　●商品開封後の返品は一切お受けでき
ませんのでご了承ください。
●予告なく容量・パッケージ等の変更がありますのでご了承
ください。　●万一商品の品切れの際はご了承ください。   
●斡旋価格には消費税が含まれております。

個人情報の取り扱いについて

08

お申込みの際にご記入いた
だきましたお届け先住所等
の個人情報につきましては、
プライバシーポリシーに
基づき厳重に管理し、商品
配送以外の目的に使用する
ことはございません。

必ずお読みください　 　　　　　　　　　　　 ※より安全にご使用いただくために、申込欄に記載しております【使用者の状態等の確認事項】について、差し支えのない範囲でお知らせください。
　ご記入いただいた内容を専門家が確認のうえ、より安全にご使用いただけるよう適切に対応いたします。
※ 指定第2類医薬品は、使用者の状態等により重篤な副作用が生じる可能性があり、特に注意を要する医薬品です。使用上の注意の「してはいけないこと」を必ずお読みいただくこと及びその医薬品の使用について薬剤師又は登録販
売者に相談することを行ってください。お薬のご質問・ご相談は、［お薬相談専用窓口 0120-732-221、またはE-mail：kusurisoudan@a-tem.jp］までご連絡ください。薬剤師または登録販売者が対応いたします。

1

★新プレコールS顆粒 特
第一三共ヘルスケア  18包

か
ぜ
の
諸
症
状

の
緩
和

指
定
濫
用
防
止

医
薬
品

指定第２類医薬品
参考価格
 ¥2,420 1

商品名
容量

ご案内価格

商品
パッケージ

健康保険組合・
共済組合・各種
団体等で、疾病
予防対策の一環
として、各組合
員などに特別に
限定販売されて
いる医薬品で、
市販はされてお
りません。

申込No.
参考価格

区分

メーカー名

効能説明

特＝特納品
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令和10年 4 月
30日まで有効

キ
　
　
　リ
　
　
　ト
　
　
　リ
　
　
　線

（埼玉しんきん健康保険組合）




